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1. PLETWONUREK NOCNY KDP/CMAS (PNO)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnoSci praktyczne umozliwiajgce wykonywanie,
w charakterze partnera nurkowego, bezpiecznych nurkowan rekreacyjnych w nocy i w warunkach ograni-
czonej widocznosci (bez dostepu Swiatta dziennego).

Warunki udziatu w kursie:

¢ ukonczone 14 lat,

e posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub stopnia innej organizacji, uprawniajgcego do nur-
kowania na gtebokos¢ min. 18 m,

¢ zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich)

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (5 godzin) oraz zajecia praktyczne (3 godziny) nalezy przeprowadzi¢ w ciggu minimum
1 dnia szkoleniowego. Minimum 2 nurkowania w wodach otwartych w zakresie gtebokosci odpowiednich
do posiadanych uprawnien o tacznym czasie pobytu pod wodg minimum 40 minut. Maksymalny okres re-
alizacji programu - nie dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
¢ Instruktor Nurkowania Nocnego KDP/CMAS (MNO).

¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 3

Po kursie uczestnik otrzymuje:
* wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP oraz certyfikat Ptetwonurka Nocnego KDP/CMAS (PNO).

1.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PNOT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PNOT2 Srodowisko wodne w nocy 0,5
PNOT3 Sprzet stosowany w nurkowaniach nocnych 0,5
PNOT4 Organizacja nurkowania w nocy 1
PNOT5 Technika i bezpieczenstwo nurkowan nocnych 1
PNOET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
Lacznie 5
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PNOP1 Przygotowanie do nurkowania w nocy 1
PNOP2 Nurkowanie w nocy - gteboko$é do 12 m. 1
PNOP3 Nurkowanie w nocy - gteboko$é do 12 m. 1
Lacznie 3
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1.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

[ZTF] SPOTKANIE ORGANIZACYINE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PNO.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PNO.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PNO w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struk-
tura stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PNO.

1) 71 SRODOWISKO WODNE W NOCY

1. Dlaczego warto nurkowa¢ w nocy?
2. Podstawowe informacje na temat nocnego zycia fauny lokalnych waéd.
3. Przedstawiciele fauny lokalnych wéd (charakterystyczne i spektakularne zachowania, ciekawostki).

A\ 1Y SPRZET STOSOWANY W NURKOWANIACH NOCNYCH

1. Podstawowa, rekreacyjna konfiguracja sprzetu (rola funkcjonalnosci i znajomosci stosowanej konfiguracji).

2. Przyrzady pomiarowe i nawigacyjne w nurkowaniu nocnym (podswietlanie i fotoluminescencja, wa-
rianty rozmieszczenia w konfiguracji, sposoby korzystania w warunkach ciemnosci).

3. Latarki nurkowe (przeznaczenie, cechy, rodzaje, umiejscowienie w konfiguracji, sposoby uzywania
i konserwacji, dublowanie zrodet Swiatta).

4. Sprzet pomocniczy (stroboskopy, flary, Swiatta chemiczne).

0128 ORGANIZACJA NURKOWANIA W NOCY

1. Wyb6r akwenu (znajomoSé akwenu, atrakcyjnoSé akwenu, znajomoSé punktéow charakterystycznych
na powierzchni i pod wodg, znajomo$¢é zagrozen na powierzchni i pod wodg).

2. Wybér warunkéw nurkowania (prognozowana temperatura powietrza, aktualna temperatura wody,
mozliwe zachmurzenie i opady, miejscowe ptywy, prady oraz ruch jednostek ptywajacych).

3. Wyposazenie miejsca nurkowania (ochrona przed niekorzystnymi warunkami zewnetrznymi, oSwietle-
nie miejsca nurkowania i montazu sprzetu, sposoby oznakowania miejsca powrotu na powierzchni).

4. Sktad zespotu nurkowego (indywidualny poziom wyszkolenia, doSwiadczenie w nurkowaniu w nocy,
znajomos$¢ miejsca nurkowania, rola wzajemnego zaufania).

[} TECHNIKA | BEZPIECZENSTWO NURKOWAN NOCNYCH

1. Wejscie do wody w nocy (sposoby, potencjalne niebezpieczenstwa).

2. Zanurzanie (czynnosci wstepne, kontrola partnerska, oswietlanie grupy, kontakt z brzegiem, pozycja

podczas zanurzania, oSwietlanie dostepnych punktéw odniesienia, oSwietlanie i omijanie przeszkod).

3. Wyréwnywanie i kontrola ptywalnosci (kontrola przyrzadéw pomiarowych, kontrola odlegtosci od dna,

wykorzystanie dostepnych punktéw odniesienia).

4. Prowadzenie Swiatta przez cztonkéw grupy nurkowej (sposoby oSwietlania otoczenia).

5. Komunikacja (technika nadawania i odbierania znakéw, dodatkowe znaki stosowane w nocy).

6. Wynurzanie (pozycja podczas wynurzania, oSwietlanie dostepnych punktéw odniesienia, oSwietlanie
i omijanie przeszkod, oswietlanie powierzchni wody przed wynurzeniem).

. Pobyt na powierzchni (oSwietlanie grupy, asekuracja, kontakt z brzegiem).

. Wyjscie z wody (sposoby, potencjalne niebezpieczenstwa).

. Stres nurkowania w ciemnosci (przyczyny: ograniczona rola zmystu wzroku, lek przed ciemnoscia, ne-
gatywne wyobrazenia, ograniczenie mozliwosci rozwigzania problemu, zwiekszone zuzycie powietrza,
panika, zapobieganie, znajomo$¢é miejsca nurkowania, znajomos¢ sprzetu, zaufanie do partnera).

10. Sygnalizacja zagrozenia na powierzchni (uzycie gtosu i zrédta Swiatta).

11. Sygnalizacja zagrozenia pod woda (uzycie Zrédta Swiatta).

12. Sytuacje awaryjne w nocy - sposoby rozwigzywania (usuwanie wody z maski, oddychanie z automatu

partnera, zgubienie zespotu, utrata podstawowego Zrodta Swiatta, utrata wszystkich Zrodet Swiatta).

© 00~
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m SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

m PRZYGOTOWANIE DO NURKOWANIA W NOCY - CWICZENIA PRAKTYCZNE NA POWIERZCHNI

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania w nocy.

2. Zapoznanie sie ze sposobem uzywania i mocowania latarki gtéwnej oraz latarki zapasowe;.
3. Dostosowanie uzywanej konfiguracji sprzetowej do warunkéw nurkowania w nocy.

4. Nadawanie i odbieranie wszystkich znakéw.

5. Sposoby sygnalizowania zagrozenia.

[ZTIZ] NURKOWANIE W NOCY - GLEBOKOSC DO 12 M

1. Przygotowanie do zanurzenia (sprawdzenie partnerskie, potwierdzenie gotowosci do zanurzenia przy
wykorzystaniu zrodta Swiatta, komunikacja z asekuracjg na powierzchni).

2. Zanurzanie z widocznoscig dna (o$wietlanie grupy nurkowej, kontrola predko$ci zanurzania).

3. Nurkowanie z widocznoscig dna (kontrola ptywalnosci, nadawanie i odbieranie znakéw, oSwietlanie
otoczenia, kontrola przyrzadow).

4. Obserwacja zycia podwodnego (specyficzne gatunki, specyficzne zachowania).

5. Wynurzanie z widocznoScig dna (o$wietlanie grupy nurkowej, kontrola predkosci wynurzania, kontrola
przyrzadéw, oSwietlanie powierzchni wody przed wynurzeniem).

6. Wynurzenie na powierzchnie (oSwietlanie zespotu, asekuracja partnerska, komunikacja z asekuracjg
na powierzchni).

7. Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.

8. Omoéwienie nurkowania.

[ZT1E] NURKOWANIE W NOCY - GLEBOKOSC DO 12 M

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania w nocy.

2. Przygotowanie do zanurzenia (sprawdzenie partnerskie, potwierdzenie gotowosci do zanurzenia przy
wykorzystaniu zrodta Swiatta, komunikacja z asekuracjg na powierzchni).

3. Zanurzanie z widocznos$cia dna (o$wietlanie grupy nurkowej, kontrola predkosci zanurzania).

4. Nurkowanie z widocznoscig dna (kontrola ptywalnosci, nadawanie i odbieranie znakéw, oSwietlanie
otoczenia, kontrola przyrzgdow).

5. Rozwigzywanie sytuacji awaryjnych w nocy na ptytkiej wodzie (usuwanie wody z maski, oddychanie
z automatu partnera, utrata podstawowego Zrodta Swiatta i korzystanie z zapasowego zrédta Swiatta,
utrata wszystkich Zrodet Swiatta, wynurzenie awaryjne w ciemnosci).

6. Wynurzenie i pobyt na powierzchni (asekuracja partnerska, komunikacja z asekuracjg na powierzchni)

7. Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.

8. Omowienie nurkowania.
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Ptetwonurek Nocny (PNO)






CMAS,

@ Program szkolenia KDP/CMAS Komisja Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK ﬁ

2. PLETWONUREK NAWIGATOR KDP/CMAS (PNA)

Zakres szkolenia:
Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne w zakresie nawigacji podwodne;j.

Warunki udziatu w kursie:

¢ ukonczone 14 lat,

* posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub stopnia innej organizacji, uprawniajgcego do nur-
kowania na gtebokos¢ min. 18 m,

¢ zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich)

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (4,5 godziny), zajecia praktyczne (4 godziny) nalezy przeprowadzi¢ w ciggu minimum
1 dnia szkoleniowego. Minimum 2 nurkowania w wodach otwartych w zakresie gtebokosci odpowiednich
do posiadanych uprawnien, o tgcznym czasie pobytu pod wodg minimum 60 minut.

Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor Nurkowania Nawigacyjnego KDP/CMAS (MNA).

¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 6

Po kursie uczestnik otrzymuje:
* wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP oraz certyfikat Ptetwonurka Nawigatora KDP/CMAS (PNA).

2.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PNAT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PNAT2 Podstawy nawigacji podwodne;j 0,5
PNAT3 Nawigacja naturalna 1
PNAT4 Nawigacja przyrzadowa 1
PNAET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
Lacznie 4,5
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PNAP1 Nawigacja naturalna 1,5
PNAP2 Postugiwanie sie kompasem na powierzchni 1
PNAP3 Nawigacja przyrzgdowa 1,5
Lacznie 4
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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2.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

[ZT5F] SPOTKANIE ORGANIZACYINE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PNA.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PNA.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PNA w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struk-
tura stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PNA.

)14 PODSTAWY NAWIGACJI PODWODNEJ

1. Potrzeba stosowania nawigacji pod woda.
2. Rodzaje nawigacji (naturalna, przyrzadowa, mieszana).
3. Warunki stosowania r6znych rodzajéw nawigacji (naturalna, przyrzadowa, mieszana).

[ZT5E] NAWIGACIA NATURALNA

1. Elementy i punkty odniesienia w nawigacji naturalnej (uksztattowanie dna, state obiekty podwodne,
ksztatt duzych obiektéw podwodnych, potozenie Stonca lub Ksiezyca, kierunek falowania, kierunek
pradu).

2. Zasady nawigacji naturalnej (planowanie trasy, nawigacja naturalna, a pomiar czasu i odlegtosci, ko-
rekty kierunku i czasu).

3. Przyktady stosowania nawigacji naturalnej.

A NAWIGACJA PRZYRZADOWA

1. Zasada dziatania kompasu.

2. Budowa kompasu.

. Zaktocenia pola magnetycznego.

. Rodzaje kompaso6w nurkowych.

. Wtasciwe uzywanie kompasu nurkowego.

. Miejsce kompasu nurkowego w konfiguracji sprzetu.

. Zasady nawigacji przyrzadowej (planowanie trasy, nawigacja przyrzadowa, a pomiar czasu i odlegto-
Sci, korekty kierunku i czasu).

. Przyktady stosowania nawigacji przyrzadowe;j.

9. Zasady nawigacji mieszanej (planowanie trasy).

~N OO0k Ww
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[I713] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajacy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksiazki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

[ZTX21 NAWIGACIA NATURALNA

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania.

2. Przeptyniecie zadanej trasy w oparciu o dostepne w akwenie punkty i elementy odniesienia (uksztat-
towanie dna, state obiekty podwodne, ksztatt duzych obiektow podwodnych, potozenie stonca lub
ksiezyca, kierunek falowania, kierunek pradu).

3. WyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.

4, Oméwienie nurkowania.

[Z717] POSLUGIWANIE SIE KOMPASEM NA POWIERZCHNI

1. Wybér potozenia kompasu w konfiguracji sprzetu.
2. Okreslanie kierunkow.

3. Wyznaczanie azymutu.

4. Wyznaczanie odlegtosci w jednostkach czasu.

5. Zwroty katowe.

6. Tworzenie i realizacja tras.

[ITTE] NAWIGACIA PRZYRZADOWA

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania.

2. Przeptyniecie w toni z bojg sygnalizacyjng na azymut do wskazanego celu i z powrotem (kontrola pty-

walnosci, kontrola gtebokosci, kontrola kierunku - azymutu, asekuracja partnerska).

3. Przeptyniecie w toni z boja sygnalizacyjng zadanej trasy wielobocznej (kontrola ptywalnosci, kontrola
gtebokosci, kontrola kierunku - azymutu, kontrola zmiany kierunku, kontrola czasu, asekuracja part-
nerska).

. WyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.

5. Oméwienie nurkowania.

N
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3. PLETWONUREK EKSPLORATOR KDP/CMAS (PE)

Zakres szkolenia:
Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnoSci praktyczne umozliwiajgce wykonywanie,
w charakterze partnera nurkowego, bezpiecznych nurkowan do gtebokosci 30 metréw.

Warunki udziatu w kursie:

¢ ukonczone 15 lat,

¢ posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub rownorzednego innej organizacji,

e posiadanie stopni specjalistycznych, (potwierdzonych certyfikatami KDP/CMAS lub réwnorzednych
stopni innych organizacji) z zakresu:
- nurkowania nocnego (PNO),
- nurkowania nawigacyjnego (PNA)

¢ 15 zalogowanych nurkowan stazowych ponizej 10 m po uzyskaniu P1,

e zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich)

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (8 godzin), zajecia praktyczne (7 godzin) nalezy zrealizowa¢ w ciggu minimum 2 dni
szkoleniowych. Minimum 4 nurkowania w wodach otwartych o tgcznym czasie pobytu pod wodg minimum
120 minut. Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesiace.

Kadra kursu:
* Instruktor Ptetwonurka Eksploratora KDP/CMAS (MPE).
¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 4

Uprawnienia:
e Nurkowa¢ do gtebokosci 30 m w towarzystwie osoby o kwalifikacjach minimum KDP/CMAS** (P2) lub

réwnorzednych innej organizaciji.

Po kursie uczestnik otrzymuje:
¢ wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP/CMAS, certyfikat KDP/CMAS.

3.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PET1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PET2 Sprzet i jego konfiguracja 1
PET3 Elementy techniki nurkowan glebokich 1
PET4 Fizjologia nurkowan gtebokich 1
PET5 Dekompresja 1
PET6 Planowanie nurkowan gtebokich 1
PET7 Zaplanowanie nurkowania bezdekompresyjnego do 30 m 1
PEET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1

Lacznie 8

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PEP1 Konfiguracja sprzetu na powierzchni 1
PEP2 Technika nurkowania - gtebokos¢ do 20 m (1) 1,5
PEP3 Technika nurkowania - gtebokos¢ do 20 m (Il 1,5
PEP4 Nurkowanie bezdekompresyjne - gtebokosé do 30 m 1,5
PEP5 Nurkowanie bezdekompresyjne w toni przy linie do 30 m 1,5

Lacznie 7
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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3.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

3F5 SPOTKANIE ORGANIZACYJINE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PE.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PE.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PE w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktura
stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PE.

3P4 SPRZET | JEGO KONFIGURACJA

1. Redundancja elementéw sprzetowych krytycznych dla nurkowan gtebokich (butla, automat, maska,
Swiatto, narzedzie do ciecia, przyrzad do liczenia dekompresji, boja, kotowrotek/szpulka).

. Wyb6r i rozmieszczenie redundantnych elementéw wyposazenia w konfiguraciji.

. Sposoby mocowania (gumki, karabinki, trytytki /opaski zaciskowe/ kieszenie).

. Boja dekompresyjna, kotowrotek, szpulka - budowa i umiejscowienie.

. Ergonomia konfiguracji.

. Bezpieczenstwo konfiguracji (mozliwoS¢é poprawnego uzycia, tatwego wyjecia/ i wtozenia, odpiecia/
zapiecia brak zaczepow).

o0k WN

[J35] ELEMENTY TECHNIKI NURKOWAN GLEBOKICH

1. Pozycja ciata pod woda ( trym, przechyt).

2. Ptywalnos¢ (statyczna, dynamiczna).

3. Rozszerzone techniki ptywania w ptetwach (ptywanie technika ,frog kick”).

4. Technika postugiwania sie bojg dekompresyjng i szpulkag/kotowrotkiem.

5. Sposoby kontroli predkoSci wynurzania (wykorzystanie przyrzadéw pomiarowych, wykorzystanie
naturalnych punktéw odniesienia).

[J37] F1ZJOLOGIA NURKOWAN GLEBOKICH

1. Narkoza azotowa (mechanizm powstawania, objawy, konsekwencje, zapobieganie).

2. Choroba dekompresyjna (mechanizm powstawania, czynniki zwiekszajace ryzyko, typy choroby,
objawy, konsekwencje, zapobieganie).

3. Stres (przyczyny powstawania, eliminacja skutkéw, zapobieganie).

[J3£] DEKOMPRESJA W PRAKTYCE

1. Definicja dekompresiji.
2. Dekompresja ciggta (zerowa), przystanek bezpieczenstwa.
3. Dekompresja z przystankami (przystanki dekompresyjne okreslone przez tabele i komputery nurkowe).

[73[] PLANOWANIE NURKOWAN GLEBOKICH

1. Planowanie nurkowan (metody tabelaryczne, metody komputerowe).
. Podstawy obliczenia zuzycia gazu (SAC, wptyw ciSnienia/gtebokos¢).
. Planowanie zapasu gazu - Zasada 1/3.

. Planowanie zapasu gazu - Zasada 1/2.

. Profile nurkowania (parametry nurkowania, rodzaje profilow).

. Przystanek dekompresyjny, a putap dekompresyjny.

. Przystanki podczas wynurzania (bezpieczenstwa, dekompresyjne).

~NOoO O WN
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{314 ZAPLANOWANIE NURKOWANIA BEZDEKOMPRESYJNEGO DO 30 M.

1. Zaplanowanie bezdekompresyjnego nurkowania z widoczno$cig dna do 30m.
a. PredkoS¢ zanurzania.
b. Pobyt na dnie.
c. Predkos¢ wynurzania.
d. Zuzycie gazu zgodne z SAC grupy.
e. Rezerwa gazu.

E SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

[727] KONFIGURACJA SPRZETU NA POWIERZCHNI

1. Sprawdzenie konfiguracji sprzetowej, eliminacja niebezpiecznych elementow.

2. Weryfikacja umiejscowienia wyposazenia koniecznego do przeprowadzenia zaplanowanego nurkowa-
nia (latarka, latarka zapasowa, kompas, boja dekompresyjna, szpulka/kotowrotek, komputer nurkowy).

3. Ergonomia i bezpieczenstwo konfiguracji.

[727] TECHNIKA NURKOWANIA - GLEBOKOSC DO 20 M ()

1. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

2. W trakcie nurkowania pomiar SAC.

3. Weryfikacja poprawnos$ci konfiguracji sprzetu pomocniczego pod woda (postugiwanie sie latarkami,
bojg dekompresyjng, szpulka/kotowrotkiem, kompasem, komputerem), wyjecie i odtozenie poszcze-
goblnych elementow sprzetu.

. Zalanie i opréznienie maski z wody.

. Uzyskiwanie zerowej ptywalnosSci dynamiczne;.

. Uzyskiwanie zerowej ptywalnosci statycznej (zawiSniecie nad dnem lub platforma).

. Kontrola trymu pod woda (oraz jego pdzniejsza korekta na powierzchni).

. Ptywanie technika ,frog kick”.

a. ptywanie do przodu,

b. ptywanie do tytu,

c. obroty w miejscu.

7. Montaz zestawu boja - szpulka/kotowrotek.

9. Wypuszczenie boi na powierzchnie w kontakcie z dnem.

10. Wynurzanie ze zwijaniem linki od szpulki/kotowrotka.

11. Wyjscie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.

12. Oméwienie i analiza nurkowania.

(S BEN NG I

[72£] TECHNIKA NURKOWANIA - GLEBOKOSC DO 20 M (1)

. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

. W trakcie nurkowania pomiar SAC.

. Ptywanie technikg ,frog kick”.

. Zalanie i opréznianie maski z wody w toni.

. Powtérzenie elementdéw z poprzedniego nurkowania (ptywalno$é dynamiczna, statyczna, trym)
. Wypuszczanie boi z gtebokosci przystanku bezpieczenstwa bez kontaktu z dnem.

. Odbycie przystanku bezpieczehnstwa z wykorzystaniem boi i szpulki/kotowrotka.

. Wynurzanie ze zwijaniem szpulki/kotowrotka.

. Zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.

. Omowienie i analiza nurkowania.

Oy O WNER
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m NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE - GLEBOKOSC DO 30 M (ZALECANE PO STOKU)

. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

. Zaplanowanie gtebokosci, czasu dennego i czasu nurkowania (zuzycie i rezerwa gazu).
. Zanurzenie z widocznoscig punktu odniesienia.

. Zdjecie, zatozenie i opréznienie maski z wody.

. Pobyt na dnie - wykorzystanie latarki w praktyce.

. Wynurzanie z widoczno$cig punktu odniesienia.

. Przystanek bezpieczenstwa z widocznoscig dna.

. Wypuszczanie boi z gtebokoSci przystanku bezpieczenstwa bez kontaktu z dnem.

. Wynurzanie ze zwijaniem linki od szpulki/kotowrotka.

. Zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.

=
QOWWOgO O WNPE

m NURKOWANIE BEZDEKOMPRESYJNE W TONI PRZY LINIE - GLEBOKOSC DO 30M

. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem gtebokim.

. Zaplanowanie gtebokosSci, czasu dennego i czasu nurkowania (zuzycie i rezerwa gazu).
. Zanurzenie w toni przy linie.

. Pobyt na dnie z kontrolg czasu dennego.

. Wynurzanie w toni przy linie (kontrola predkosci wynurzania).

. Symulacja dekompresji - przystanki na 9 m, 6 m.

. Wypuszczanie boi z gtebokosSci 6 m (w toni przy linie).

. Przystanek bezpieczenstwa w toni (wykorzystanie boi i szpulki/kotowrotka).

. Wynurzanie ze zwijaniem linki od szpulki/kotowrotka.

. Zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.

Q OV O WNPE
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Ptetwonurek Eksplorator (PE)
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4. PLETWONUREK POSZUKIWACZ-WYDOBYWCA KDP/CMAS
(PPW)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa podstawowg wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne prowadzenia po-
szukiwan pod woda oraz wydobycie matych przedmiotow. Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit
wybraé i skonfigurowaé sprzet, zaplanowac i wykonaé nurkowanie stosujac metody poszukiwawcze oraz
wydoby¢ spod wody mate przedmioty, wykonac podstawowe czynno$ci konserwacyjne uzytego sprzetu po
nurkowaniu, stosowac procedury bezpieczenstwa.

Warunki udziatu w kursie:

¢ ukonczone 15 lat,

* posiadanie certyfikatu Ptetwonurka Eksploratora KDP/CMAS (PE) lub certyfikatu innej organizacji,
uprawniajgcego do nurkowania na gteboko$¢é min. 30 m,

e zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych w przypadku 0s6b niepetnoletnich,

¢ orzeczenie lekarza o braku przeciwwskazan do uprawiania ptetwonurkowania (nie starsze niz 1 rok) lub
o$wiadczenie medyczne KDP/CMAS.

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (5 godzin), zajecia praktyczne (6 godzin), w ciggu minimum 1 dnia szkoleniowego. Mi-
nimum 2 nurkowania w wodach otwartych w zakresie gtebokosci do 20 m o tacznym czasie pobytu pod
woda minimum 60 minut. Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
¢ Instruktor Nurkowania Poszukiwawczo - Wydobywczego KDP/CMAS (MPW),

¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda 2.

Po kursie uczestnik otrzymuje:
e wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP, certyfikat Ptetwonurka Poszukiwacza-Wydobywcy KDP/CMAS (PPW).

4.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PPWT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PPWT2 Wybrane metody poszukiwawcze 1
PPWT3 Zastqsowame lin przy prowadzeniu poszukiwan i wydobyciu 1
zatopionego przedmiotu.
PPWT4 Wydc.)bywa‘me zatopionych przedmiotow - sprzet i zasady 1
bezpieczenstwa.
PPWET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
Lacznie 5
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PPWP1 Zajecia powierzchniowe 2
PPWP2 Eoszuklwanle podwodn‘e‘z zastosowaniem kompasu 5
i kotowrotka - gtebokos¢ do 10 m
PPWP3 Wydobycie zatopionego przedmiotu z gtebokosci do 20 m 2
Lacznie 6
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4.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

[7201F] SPOTKANIE ORGANIZACYINE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, oswiadczenie medycz-
ne, certyfikaty, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PPW.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PPW.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PPW w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struk-
tura stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PPW.

JJ)'"P4 WYBRANE METODY POSZUKIWAWCZE

1. Metody poszukiwawcze:
e wahadtowa,
e okrezna,
e polami,
e za pomoca liny kierunkowej,
e tratowanie.
2. Poszukiwania podwodne z zastosowaniem metod przyrzadowych.
. Dob6r metod poszukiwawczych do warunkow topograficznych zbiornika.
. Zastosowanie kompasu do podwodnych poszukiwan:
¢ wykorzystanie kompasu przy metodzie okreznej,
¢ kwadrat poszukiwan.
. Zastosowanie kotowrotkéw i szpulek nurkowych do prowadzenia podwodnych poszukiwan.
. Znakowanie odnalezionego obiektu przy pomocy boi dekompresyjnej.
. Komunikacja podwodna z zastosowaniem liny, kotowrotka nurkowego.
. Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia podwodnych poszukiwan.

W
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ZASTOSOWANIE LIN PRZY PROWADZENIU POSZUKIWAN | WYDOBYWANIU ZATOPIONYCH
PRZEDMIOTOW.

1. Budowa i eksploatacja lin z wtdkien syntetycznych, naturalnych i ich zastosowanie w nurkowaniu.

2. Wybér i zasady stosowania weztdéw przydatnych w nurkowaniu.

3. Wybrane wezty stosowane przy poszukiwaniu i wydobywaniu oraz sytuacje praktyczne ich wykorzysta-
nia - 6semka, ptaski, ratowniczy, wyblinka, zderzakowy, zaciskowy, kotwiczny, cumowniczy.

4. Zwijanie lin.

m WYDOBYWANIE ZATOPIONYCH PRZEDMIOTOW - SPRZET ORAZ ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Sprzet wypornosciowy stosowany do wydobycia zatopionych przedmiotow :
e liny i zawiesia,
* boje,
e idrodyny,
* karabinki, szekle.
2. Sposoby mocowania sprzetu wypornosciowego do wydobywanego obiektu.
3. Sposoby napetniania sprzetu wypornoSciowego - napetnienie wstepne, napetnienie wtasciwe.
4. Zabezpieczenie przedmiotu po wydobyciu.
5. Zagrozenie i zasady bezpieczenstwa podczas wydobywania przedmiotow.

[7213] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksiazki ptetwonurka.

4. Zakonhczenie kursu.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

[T302] zAJECIA POWIERZCHNIOWE

1.
2.

3.

Wezty stosowane do poszukiwan i wydobycia - éwiczenia praktyczne.

Oméwienie i przeéwiczenie wybranych metod poszukiwawczych na powierzchni z zastosowaniem ko-
munikacji lina.

Wybér sposobu wydobycia, mocowania i potgczenia przedmiotu ze sprzetem wypornosciowym. Oméo-
wienie i przeéwiczenie mocowan wydobywanego przedmiotu na powierzchni.

POSZUKIWANIE PODWODNE Z ZASTOSOWANIEM KOMPASU | KOLOWROTKA
- GLEBOKOSC DO 10 M

. Zaplanowanie i oméwienie nurkowania.
. Organizacja stanowiska do poszukiwah metoda wahadtowa z uwzglednieniem warunkoéw bezpieczen-

stwa.

. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania.
. Wyznaczenie funkcji oséb w grupie (poszukujacy pod wodg, wypuszczajacy line na powierzchni) oraz

kolejnosci éwiczen.

. Poszukiwanie metodg wahadtowg z wykorzystaniem kotowrotka - do 10 m.
. Lokalizacja i oznakowanie zatopionego przedmiotu - wypuszczenie boi i podwigzanie matego przed-

miotu.

7. Wyciagniecie boi z powierzchni.
8.
9. Oméwienie nurkowania.

WyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.

[Z211%] WYDOBYCIE ZATOPIONEGO PRZEDMIOTU Z GLEBOKOSCI DO 20 M

1.
. Organizacja stanowiska do poszukiwan metodg okrezng z uwzglednieniem warunkéw bezpieczen-

N
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1

Zaplanowanie i oméwienie nurkowania.

stwa.

. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu do nurkowania.

. Poszukiwania przedmiotu metodg okrezng z uzyciem kompasu.

. Lokalizacja obiektu.

. Wykonanie pod wodg wybranych weztow .

. Montaz systemu wypornosciowego do wydobywanego przedmiotu.

. Napetnienie wstepne, sprawdzenie rozmieszczenia lin oraz potgczen.
. Napetnienie wtasciwe i wydobycie obiektu na powierzchnie.

. Doholowanie obiektu do brzegu, jednostki ptywajace;j.

11.
12.
13.

Wydobycie przedmiotu na brzeg.
WyjScie z wody, zdjecie i demontaz sprzetu nurkowego.
Oméwienie nurkowania.
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5. PLETWONUREK W SKAFANDRZE SUCHYM KDP/CMAS PSS)

Zakres szkolenia:
Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurko-
wanie w suchym skafandrze.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 14 lat,

e posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub stopnia innej organizacji uprawniajgcego do nur-
kowania na gtebokosci min. 18 m,

¢ zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich)

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (7 godzin) oraz zajecia praktyczne (5 godzin) nalezy zrealizowaé w ciggu minimum
1-go dnia szkoleniowego. Minimum 2 nurkowania w wodach otwartych w zakresie gtebokosci odpowied-
nich do posiadanych uprawnien o tacznym czasie nie mniejszym niz 40 minut.

Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
¢ Instruktor Nurkowania w Suchych Skafandrach KDP/CMAS (MSS).

¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 4

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP/CMAS i certyfikat Ptetwonurka w Skafan-
drze Suchym KDP/CMAS (PSS).

5.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PSST1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PSST2 Budowa skafandréw suchych 2
PSST3 Technika nurkowania w skafandrach suchych 1,5
PSST4 Zasady bezpieczenstwa 1,5
PSSET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
tacznie 7
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PSSP1 Dobér ocieplacza i skafandra na powierzchni 1
PSSP2 Technika nurkowania w skafandrach suchych 2
PSSP3 Zaawansowane elemgnty techniki nurkowania w suchych 9
skafandrach - sytuacje awaryjne
Lacznie 5
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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5.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

[Z5571 SPOTKANIE ORGANIZACYINE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PSS.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PSS.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PSS w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struk-
tura stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PSS.

11371 BUDOWA SKAFANDROW SUCHYCH

1. Problemy termoregulacji ptetwonurka.
2. Typy skafandréw suchych i ich charakterystyka:
* neoprenowe,
* powtokowe.
. Powtoka, zawory, zamki, uszczelnienia, wyposazenie dodatkowe.
. Zasady doboru skafandra suchego - przeznaczenie, konstrukcja, cechy uzytkowe.
. Ocieplacze do skafandréw suchych, bielizna, skarpety.
. Dodatkowe rozwigzania techniczne podwyzszajgce komfort ciepliny.
. Systemy zasilania skafandréw suchych.
. Nawadnianie organizmu przed nurkowaniem, wydalanie moczu.

0 g0 0w

A3 5) TECHNIKA NURKOWANIA W SKAFANDRACH SUCHYCH

. Przygotowanie skafandra suchego do nurkowania.

. Zaktadanie skafandra suchego.

. Omowienia obstugi zaworéw dopustowego i upustowego.

. Zanurzanie.

. Nurkowanie w toni.

. Wynurzanie z kontrola ptywalnosci przy uzyciu skafandra i kamizelki.

. Systemy balastowo-wypornosciowe - doboér, zasady obstugi.

. Obstuga skafandra suchego po nurkowaniu - zdejmowanie, suszenie, konserwacja, naprawy i prze-
chowywanie.

04O O~ WNRE

11301 ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Redundancja wypornosci (suchy skafander, kamizelka).
2. Bezpieczenstwo, a system balastowo-wypornosciowy.
3. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych:

e utrata ptywalnosci (plus/minus),

* pozycja nogami do gory,

* zablokowanie zaworu dopustowego/upustowego,

e zalanie skafandra.

Ptetwonurek w Skafandrze Suchym (PSS)

[£513] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

- B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

m DOBOR OCIEPLACZA | SKAFANDRA NA POWIERZCHNI

1
2
3

N

5
6

. Dobér ocieplacza.

. Dobo6r skafandra.

. Poprawne zatozenie skafandra.

. Przysiad, uklekniecie, dostep do zaworow.

. Poprawne zdjecie i ztozenie skafandra suchego.

. Konfiguracja automatu oddechowego - dodatkowy wezyk do inflacji skafandra.

[Z517] TECHNIKA NURKOWANIA W SKAFANDRACH SUCHYCH

=
QWO UdWNPRF

=

. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

. Poprawne zatozenie skafandra suchego.

. WejsScie do wody, regulacja ptywalnosSci za pomocg skafandra.

. Cwiczenia w obstudze zaworéw na powierzchni.

. Cwiczenia techniczne na matej gtebokosci (przewrét, $ruba... itp.).
. Cwiczenia techniczne przy linie opustowej na $redniej gtebokosci.
. Wyréwnywanie ptywalnosci za pomocg skafandra oraz kamizelki.
. Wynurzenie na powierzchnie i wyjscie z wody.

. Zdjecie suchego skafandra i demontaz sprzetu.

. Omoéwienie nurkowania.

ZAAWANSOWANE ELEMENTY TECHNIKI NURKOWANIA W SUCHYCH SKAFANDRACH
- SYTUACJE AWARYJNE

. Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.

. Kontrola ptywalno$ci wytgcznie przy pomocy zaworéw skafandra - w pozycjach: gtowg ,doét” i ,do
gory” podczas nurkowania na Srednig gtebokosé.

. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych (utrata kontroli ptywalnosci):
* wypiecie i wpiecie wezyka od suchego skafandra,
* awaryjne wypuszczenie gazu przez manszete szyjng i nadgarstkowa,
e niekontrolowane wynurzenie,
e procedura autoratowania na powierzchni po awaryjnym wynurzeniu,
e utrata balastu,
* zalanie skafandra.

. Wynurzenie na powierzchnie i wyjscie z wody.

. Zdjecie suchego skafandra i demontaz sprzetu.

. Omoéwienie nurkowania.

® www.cmas.pl

www.facebook.com/CMASpolska &
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6. PLETWONUREK WRAKOWO-MORSKI KDP/CMAS (PWM)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurko-
wanie w morzu i nurkowanie turystyczne na wrakach, zgodnie z posiadanymi uprawnieniami dotyczacymi
glebokosci i stosowania gazéw oddechowych. Penetracja wnetrza wraku nie jest mozliwa.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 16 lat,

* posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub réwnorzedne kwalifikacje innej organizacji

¢ posiadanie stopni specjalistycznych (potwierdzonych certyfikatami KDP/CMAS lub rownorzednych stop-
ni innych organizacji) z zakresu:
- nurkowania z wykorzystaniem nawigacji (PNA),
- nurkowania nocnego (PNO),

¢ 15 nurkowan stazowych po uzyskaniu stopnia P1,

¢ zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich)

Przebieg szkolenia:

Wyktady (10 godzin) oraz zajecia praktyczne (10 godzin) nalezy zrealizowac w cigagu minimum 2 dni szkole-
niowych. Minimum 4 nurkowania w morzu o tgcznym czasie min. 90 minut, w tym 2 nurkowania na wrakach.
Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor Nurkowania Wrakowo-Morskiego KDP/CMAS (MWM).
¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ praktycznych pod woda: 4

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i Certyfikat Ptetwonurka Wrakowo-Mor-
skiego KDP/CMAS (PWM)

Wymagany sprzet:

¢ boja czerwona/pomaranczowa,

¢ szpulka i kotowrotek (dt. linki min. 2x max. gtebokosg),
¢ min. dwa narzedzia tngce,

e zalecane alternatywne zrodto gazu,

¢ jedno Zrodto Swiatta.

6.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godzin
PWMT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PWMT2 Hydrologia morza 1,5
PWMT3 Budowa jednostek ptywajacych 1
PWMT4 Sprzet i wyposazenie dodatkowe do nurkowania na wrakach 1,5
PWMT5 Technika i bezpieczeristwo nurkowania w morzu z brzegu 1
PWMT6 ;fog;giéjbezpieczeﬁstwo nurkowania w morzu z jednostki 1
PWMT7 Technika i bezpieczenstwo nurkowania na wrakach 1,5
PWMT8 Prawne aspekty nurkowania w morzu i na wrakach 0,5
PWMET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
Lacznie 10
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godzin
PWMP1 Nurkowanie z brzegu do gtebokosci 5 m 4
PWMP2 Nurkowanie na wraku na gtebokosciach 10 - 15 m 2
PWMP3 Nurkowanie na wraku na gtebokosciach 10 - 20 m 2
PWMP4 Nurkowanie na wraku na gtebokosci 20 - 30 m 2
Lacznie 10

6.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

[ITTA7] SPOTKANIE ORGANIZACYINE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu,

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu,

. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, wymagane certyfikaty,
nurkowania stazowe, optaty),

. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu,

. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PWM,

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PWM,

. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PWM w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struk-
tura stopni nurkowych,

. Uprawnienia KDP/CMAS PWM,

. Zasady bezpieczenstwa podczas kursu.

m HYDROLOGIA MORZA

. Typy wybrzezy morskich.

. Uksztattowanie dna morskiego.

. Falowanie morskie.

. Prady morskie.

. Ptywy morskie.

. Strefy morza.

. Fauna i flora wéd morskich.

. Charakterystyka Morza Battyckiego.

~N O 0B w

© 00

0O O, WNRE

[ZT7iE] BUDOWA JEDNOSTEK PLYWAJACYCH

1. Podstawowe elementy konstrukcji jednostek ptywajacych.
2. Stownictwo dotyczace jednostek ptywajgcych.

SPRZET | WYPOSAZENIE DODATKOWE DO NURKOWANIA NA WRAKACH | ELEMENTY
TECHNIKI NURKOWANIA

1. Sprzet dodatkowy: boje powierzchniowe, boje sygnalizacyjne, kotowrotki, szpulki, narzedzia do ciecia
(sekatory, noze, nozyczki, noze hakowe), tabliczki.

2. Konfiguracja sprzetu.

3. Technika wypuszczenia boi dekompresyjnej (szpulka, kotowrotek).

[ZTAE] TECHNIKA | BEZPIECZENSTWO NURKOWANIA W MORZU Z BRZEGU

1. Zjawiska hydrologiczne na miejscu nurkowania (prady, ptywy, falowanie).
2. Sposoby wchodzenia do wody: z plazy, z wysokiego brzegu.

3. Uzycie boi sygnalizacyjnej.

4. Nurkowanie w pradzie.

5. Pokonywanie fali przybojowej.

6. Wychodzenie na brzeg ptaski i wysoki.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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m TECHNIKA | BEZPIECZENSTWO NURKOWANIA W MORZU Z JEDNOSTKI PLYWAJACE)J

. Planowanie rejsu.
. Przygotowanie, utozenie i zabezpieczenie sprzetu na pontonie i na statku.
. Zachowanie sie na jednostce ptywajgce;j.
. Technika nurkowania z jednostki ptywajacej.
. WejScie/wyjscie z wody.
. Organizacja nurkowania i zachowanie sie ptetwonurka, w zaleznosci od sposobdéw organizowania nur-
kowan z jednostki ptywajace;j:
a. stanowisko state (boja, lina opustowa),
b. 16dZ kotwiczy/nie kotwiczy do stanowiska statego,
c. brak stanowiska statego,
d. nurkowanie z pradem.
7. Uzycie boi czerwonej /pomaranczowe;.
8. Medyczne aspekty nurkowania na morzu: choroba morska.

OO0k, WN PR

[ZTMAE] TECHNIKA | BEZPIECZENSTWO NURKOWANIA NA WRAKACH

. Rozpoznawanie charakterystycznych elementéw wraku.
. Oznakowanie wraku.

. Technika poruszania sie na wraku.

. Poreczowanie.

. Profil nurkowania podczas nurkowania na wrakach.

. Planowanie zapasu gazu w zwigzku z profilem prostokgatnym.
. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych.

. Utrata asekuracji (partnera) na wraku.

. Wyplatywanie i wycinanie sie z sieci lub liny.

. Zaklinowanie sie w elementach wraku.

. Utrata kontaktu z wrakiem.

. Uzycie boi czerwonej/pomaranczowe;j.

. Stres w nurkowaniu na wrakach.

e
NRPOWOWOygOUThWNR
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w

[ITAE] PRAWNE ASPEKTY NURKOWANIA W MORZU | NA WRAKACH

1. Pozwolenia na uprawianie ptetwonurkowania na wrakach.
2. Wiasnos¢ wrakow.

3. Penetracja wrakow.

4. Wydobywanie przedmiotow (mienia).

5. Przynalezno$é panstwowa wod Morza Battyckiego.

21/1(3 SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

WARSZTATY KONFIGURACYJNE DOTYCZACE SPRZETU ORAZ ELEMENTY TECHNIKI
NURKOWANIA NA POWIERZCHNI

1. Weryfikacja sprzetu uczestnikow - eliminacja elementdéw niebezpiecznych i miejsc zaczepow.
2. Umiejscowienie elementow dodatkowych (boja/szpulka/kotowrotek, narzedzia do ciecia).

3. Obstuga nowego sprzetu w rekawiczkach.

4. Obstuga kotowrotka oraz szpulki - techniki poreczowania, uzycie boi dekompresyjnej.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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m NURKOWANIE Z BRZEGU

. Wejscie do wody - pokonywanie fali przybojowe;.

. Uwalnianie sie i wycinanie z sieci rybackich.

. Uwalnianie z sieci partnera.

. Postugiwanie sie kotowrotkiem i bojkg dekompresyjng (poreczowanie).
. Wypuszczenie boi dekompresyjnej.

. Wyjscie z wody - pokonywanie fali przybojowe;j.

. Omoéwienie nurkowania.

~NOoO O~ WN PP

[ITTZE] NURKOWANIE NA WRAKU

. Planowanie nurkowania i zapasu gazu.

. Zanurzenie przy linie opustowe;j.

. Odnajdywanie i oznaczanie wraku na dnie przy pomocy liny opustowej i kotowrotka.
. Laczenie liny opustowej i wraku linkg dystansowa.

. Poreczowanie wraka.

. Powrét do liny opustowej - likwidacja ,poreczéwki”.

. Likwidacja linki dystansowej, wynurzanie sie przy linie opustowe;j.

. Wypuszczenie boi dekompresyjnej z przystanku bezpieczenstwa.

. Omoéwienie nurkowania.

O ygOoO O, WNRE

[ITTZ3 NURKOWANIE NA WRAKU

1. Planowanie nurkowania i zapasu gazu.

2. Zanurzenie przy linie opustowe;j.

3. Inwentaryzacja wraku - rysowanie planu, zaznaczanie gtebokosci, oznaczanie miejsc niebezpiecznych.
4. Symulowane wynurzenie ,,awaryjne” z uzyciem boi dekompresyjne;.

5. Omoéwienie nurkowania.

Pletwonurek Wrakowo-Morski (PWM)

“ B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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PTTK

7. PLETWONUREK PODLODOWY KDP/CMAS (PPL)

Zakres szkolenia:
Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurko-
wanie pod lodem.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 16 lat,

e posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS*(P1) lub rownorzedny stopnien innej organizacji

¢ 15 zalogowanych nurkowan stazowych po uzyskaniu stopnia P1,

¢ posiadanie stopni specjalistycznych (potwierdzonych certyfikatami KDP/CMAS lub rownorzednych stop-
ni innych organizacji) z zakresu:
- nurkowania z wykorzystaniem nawigacji (PNA),
- nurkowania nocnego (PNO),

¢ zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (8 godzin) oraz zajecia praktyczne (4,5 godziny) nalezy zrealizowa¢ w ciggu minimum 2
dni szkoleniowych. Minimum 2 nurkowania w wodach otwartych na gtebokoSciach do 20 m o fgcznym cza-
sie nie mniejszym niz 40 minut. Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
¢ Instruktor Nurkowania Podlodowego KDP/CMAS (MPL).

¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 2

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i certyfikat KDP/CMAS.

7.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PPLT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PPLT2 Fizyczne wtasciwosci lodu 1
PPLT3 Stanowisko do nurkowania pod lodem 1
PPLT4 Psychofizyczne aspekty nurkowania pod lodem 1
PPLT5 Wybér i przygotowanie sprzetu 1
PPLT6 Technika nurkowania i zasady bezpieczenstwa 2
PPLET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1

Lacznie 8

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PPLP1 Przygotowanie miejsca i sprzetu do nurkowania. 1
PPLP2 Asekuracja linowa - ¢wiczenia na powierzchni 0,5
PPLP3 Nurkowanie pod lodem - gteboko$é do 20 m 1
PPLPA lilglézvgigi Zc:)d;gdrﬁm z elementami autoratownictwa 1
PPLP5 Ratowanie ptetwonurkéw z powierzchni lodu - gteboko$é do 20 m 1

tacznie 4,5
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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7.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

B SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PPL.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PPL.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PPL w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktu-
ra stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PPL.

JJkP) FIZYCZNE WEASCIWOSCI LODU

1. Wtasciwosci termiczne, mechaniczne i optyczne lodu morskiego i stodkowodnego.

2. Procesy tworzenia sie, narastania, topnienia i rozpadu lodu.

3. Charakterystyka réznych form zlodzenia (Sryz, lepa, ttoczen lodowy, przylepa, pton, kanat przybrzezny,
zastrugi, przetainy, itp.).

{8 STANOWISKO DO NURKOWANIA POD LODEM

1. Wybér miejsca nurkowania, wykonanie i zabezpieczenie przerebli, kontrola grubosci lodu.
2. Technika zakfadania lin kierunkowych i asekuracyjnych.
3. Likwidacja stanowiska po nurkowaniu.

[Z257] PSYCHOFIZYCZNE ASPEKTY NURKOWANIA POD LODEM

1. Stres w nurkowaniach podlodowych, metody przeciwdziatania.
2. Przechtodzenie organizmu ptetwonurka, metody przeciwdziatania.
3. Zasady postepowania w wypadku przechtodzenia.

[Z25E] WYBOR | PRZYGOTOWANIE SPRZETU

1. Eksploatacja nurkowych aparatéw oddechowych i przyrzgdéw pomiarowych w niskich temperaturach.

2. Ochrona termiczna ciata - dobér skafandra i bielizny ocieplajgcej, inne rozwigzania techniczne pod-
wyzszajgce komfort cieplny.

3. Specjalistyczny sprzet dodatkowy - kotowrotki, Sruby i haki lodowe, liny, uprzeze i szelki asekuracyjne,
Srodki sygnalizacyjne, kompas, sekator, noz itd.

[7250] TECHNIKI NURKOWANIA | ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Zasady postepowania zespotu zabezpieczajgcego nurkowanie (przebywajacego na powierzchni):
a. cisza i dyscyplina,
b. nastuchiwanie odgtoséw,
c. poszukiwanie zaginionego przez ptetwonurka asekurujgcego.
2. Asekuracja, ratownictwo i autoratownictwo w nurkowaniu pod lodem.
3. Sposoby oznaczania awaryjnej drogi powrotu do przerebli (pulsujace Swiatto, znakowanie lin, znaki
kierunkowe na tafli lodu itp.).
4. Zasady prawidtowego wejscia do wody, zanurzania sie oraz wyjscia na 16d.
5. Instalacja typowych linowych systeméw zabezpieczania ptetwonurka.
6. Obstuga kotowrotka i Sruby lodowe;j.

[7213] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &



CMAS,

@ Program szkolenia KDP/CMAS Komisja Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK ﬁ

ZAJECIA PRAKTYCZNE

[73T7] PRZYGOTOWANIE MIEJSCA | SPRZETU DO NURKOWANIA.
1. Wybér miejsca, wyciecie, techniczne zabezpieczenie i oznakowanie przerebli.

[72T7] ASEKURACIA LINOWA - CWICZENIA NA POWIERZCHNI
1. Instalacja typowych linowych systemoéw zabezpieczenia ptetwonurka.

[73T%] NURKOWANIE POD LODEM - GLEBOKOSG DO 20 M

. Oméwienie planu nurkowania.

. Przygotowanie sprzetu do nurkowania.

. Wyznaczenie asekuracji powierzchniowej.

. Zabezpieczenie kazdego uczestnika systemem linowym.

. Wejscie do wody.

. Nurkowanie pod lodem na matych gtebokoSciach z ling asekuracyjna.
. Sygnalizacja linowa.

. Wynurzenie sie pod tafle lodu.

. WyjsScie z wody i demontaz sprzetu.

. Omoéwienie nurkowania.

QWO O, WNPEP
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18| NURKOWANIE POD LODEM Z ELEMENTAMI AUTORATOWNICTWA - GLEBOKOSC DO 20 M

. Oméwienie planu nurkowania.

. Przygotowanie sprzetu do nurkowania.

. Wyznaczenie asekuracji powierzchniowe;j.

. Zabezpieczenie kazdego uczestnika systemem linowym.

. Wejscie do wody.

. Nurkowanie pod lodem na matych gtebokosciach z uzyciem kotowrotka i Sruby lodowe;j.
. Odnajdywanie powrotnej drogi do przerebli.

. Postepowanie w przypadku awarii automatu oddechowego.
. Préba wykucia dziury w lodzie.

. Wyjscie z wody i demontaz sprzetu.

. Omowienie nurkowania.

QWO O, WNBEP

P
[N

RATOWANIE PLETWONURKOW Z POWIERZCHNI LODU - GLEBOKOSC DO 20 M
1. Organizacja akcji ratowniczej z powierzchni lodu.
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8. PLETWONUREK W MASCE PELNOTWARZOWEJ KDP/CMAS
(PMP)

Zakres szkolenia

Uczestnik kursu zdobywa podstawowg wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce
bezpieczne nurkowanie w masce petnotwarzowe;j.

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit wybraé i skonfigurowaé sprzet, zaplanowacé i wykonaé nur-
kowanie w masce petnotwarzowej, dokonac przeglagdu skonfigurowanego sprzetu przed nurkowaniem, wy-
kona¢ podstawowe czynnosci konserwacyjne uzytego sprzetu po nurkowaniu, stosowaé procedury bez-
pieczenstwa.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 16 lat,

e posiadanie stopnia Ptetwonurka P1 KDP/CMAS* |ub uprawnienia do nurkowania do gtebokosci 18 m
dowolnej organizacji,

¢ 10 zalogowanych nurkowan stazowych po uzyskaniu stopnia P1,

¢ zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (6 godzin) , zajecia praktyczne (8 godzin), nalezy zrealizowa¢ w ciagu minimum 2 dni
szkoleniowych. Minimum 3 nurkowania, w wodach otwartych (bez przystankéow dekompresyjnych), w za-
kresie gtebokosci odpowiednich do posiadanych uprawnien i tgcznym czasie pobytu pod woda minimum
90 minut. Pierwsze nurkowanie moze by¢ zrealizowane na basenie. Maksymalny czas realizacji programu
nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor Maski Pethotwarzowej KDP/CMAS (MMP).

¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 4

Po kursie uczestnik otrzymuje:
e Wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP oraz certyfikat Ptetwonurka w Masce Petnotwarzowej PMP KDP/CMAS.

8.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PMPT1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PMPT2 Budowa oraz rozwigzania techniczne masek petnotwarzowych 2
PMPT3 Konfiguracja sprzetu do nurkowania w masce petnotwarzowej 1
PMPT4 Technika nurkowania w masce petnotwarzowej 1
PMPTS Zastosowanie +§czn030| podwodnej do nurkowania w masce 1
petnotwarzowej
PMPET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
Lacznie 7
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PMPP1 Konfiguracja sprzetu 2
Nurkowanie 1 - w basenie lub akwenie do 3 metréw o podtozu
PMPP2 ) . 2
stabilnym (piasek, platforma)
Nurkowanie 2 - do gtebokosci 5 -15 m, techniki nurkowania
PMPP3 2
z maska petnotwarzowg
Nurkowanie 3 - do gtebokosci 10 - 20m, procedury awaryjne
PMPP4 L 2
wykonywane na gtebokosci do 3 m
Lacznie 8
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8.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

[Z727] SPOTKANIE ORGANIZACYINE | WARUNKI WSTEPNE

wWN -

~N O O~

8.

. Przedstawienie organizatora kursu.
. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.
. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-

tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PMP.

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PMP.

. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PMP w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struk-

tura stopni nurkowych.
Uprawnienia KDP/CMAS PMP.

/|44 BUDOWA ORAZ ROZWIAZANIA TECHNICZNE MASEK PELNOTWARZOWYCH

1.
2.
3.
4.

5.
6.

Zasadno$¢ nurkowania w maskach petnotwarzowych.

Typy masek petnotwarzowych.

Budowa oraz osprzet dodatkowy maski petnotwarzowe;j.

Spotykane rozwigzania techniczne na przyktadzie masek petnotwarzowych: INTERSPIRO DIVATOR
MKII, OTS GUARDIAN, OCEAN REEF NEPTUNE.

Konserwacja maski petnotwarzowej.

Zalety i wady masek petnotwarzowych .

[Z7T2E] KONFIGURACJA SPRZETU DO NURKOWANIA W MASCE PEENOTWARZOWE

o~ wWN P

- O

. Wyposazenie podstawowe ptetwonurka w masce petnotwarzowe;j.

. Dob6r maski to gabarytow twarzy ptetwonurka.

. Dobor kaptura do maski petnotwarzowej.

. Automaty oddechowe stosowane do konfigurowania w masce petnotwarzowe;j.

. Mozliwosci konfiguracji sprzetu nurkowego z zastosowaniem maski petnotwarzowej w zaleznosci od

spotykanych rozwigzan producenta.

. Sprzet dodatkowy stosowany z maska petnotwarzowa.
. Ergonomia i bezpieczenstwo konfiguracji.

[ZTT2Z] TECHNIKA NURKOWANIA W MASCE PELNOTWARZOWE)

1.

2.
3.
4.

o O

Techniki zaktadania i zdejmowania maski petnotwarzowej.

Sposoby doszczelniania maski pethotwarzowe;.

Prawidtowe doszczelnienie maski pethotwarzowej pod woda.

Wyréwnywanie ciSnienia w uchu srodkowym na przyktadzie maski INTERSPIRO DIVATOR MKII, OCEAN
REEF NEPTUNE.

. Ptywalno$é w masce petnotwarzowej.
. Sytuacje awaryjne podczas nurkowania w masce petnotwarzowej oraz sposoby ich rozwigzywania :

e utrata szczelnosci maski petnotwarzowej - zte doszczelnienie maski, otwarty zawér atmosfery, pek-
niecie paska maski,

* niekontrolowany (ciggty) wyptyw powietrza z 2-ego stopnia automatu oddechowego zintegrowanego
z maska petnotwarzowg (np. zamarzniecie 1 lub 2 stopnia automatu, uszkodzenie 1 lub 2 stopnia,
uszkodzenie weza Sredniego ciSnienia),

* brak doptywu powietrza do maski pethotwarzowej (np. w wyniku zamarzniecia pierwszego stopnia
automatu oddechowego maski petnotwarzowej, awaria 1-ego lub 2-ego stopnia automatu oddecho-
wego maski petnotwarzowej, niepetne odkrecenie zaworu butli).

. Oméwienie ¢wiczen przygotowujacych do postepowania w przypadku wystapienia sytuacji awaryjnych:

* kontrola zamkniecia zaworu atmosfery,

* pomoc partnera nurkowania w sytuacjach awaryjnych,

¢ samodzielne zakrecanie zawordw butli z czynnikiem oddechowym,
* technika oprdézniania maski petnotwarzowej z wody,

e procedura przejScia z maski petnotwarzowej na maske zapasowa.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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m ZASTOSOWANIE LACZNOSCI PODWODNEJ DO NURKOWANIA W MASCE PELNOTWARZOWE)

1. Zastosowanie tacznosci do nurkowania w masce petnotwarzowej.
2. Podwodna tgcznosé bezprzewodowa.

3. Podwodna tgcznosé przewodowa.

4. Prowadzenie korespondencji z uzyciem tgcznosci podwodne;j .

5. Sposoby nurkowania z kabloling (ling).

6. Nadawanie sygnatéw poprzez kabloline (line).

1730 SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

[IZ2] KONFIGURACIA SPRZETU

1. Elementy wyposazenia podstawowego (butla lub zestaw butlowy, maska petnotwarzowa, URW, 1 lub
2 automaty oddechowe, manometr, balast, dodatkowa maska).

2. Zalecane konfiguracje sprzetowe w zaleznosci od rozwiazah producenta. Utozenie automatoéw odde-
chowych oraz maski petnotwarzowe;j.

3. Elementy wyposazenia pomocniczego - sposoby mocowania.

4. Miejsce mocowania wyposazenia podstawowego i dodatkowego.

5. Ergonomia i bezpieczenstwo konfiguraciji.

6. Przygotowanie do nurkowania oraz sprawdzenie sprzetu.

NURKOWANIE 1 - W BASENIE LUB AKWENIE DO 3 METROW O PODLOZU STABILNYM
(PIASEK, PLATFORMA)

1. Przypomnienie sposobow zaktadania i doszczelnienia maski petnotwarzowej.
2. Prawidtowe zatozenie maski petnotwarzowej na powierzchni:
* dopasowanie do twarzy i kaptura,
« dociagniecie paskow,
¢ sprawdzenie mozliwosci wyréwnania ciSnienia w uchu Srodkowym.
3. Cwiczenie 1 - adaptacja do nurkowania w masce petnotwarzowej (opréznienie wody z maski dodatkowej):
« zalanie maski dodatkowej woda, opréznienie wody,
e zamiana maski dodatkowej z partnerem, oproznienie wody,
¢ powtdrna zamiana maski dodatkowej z partnerem, oproznienie wody,
e omoOwienie i analiza poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.
4. Cwiczenie 2 - adaptacja do nurkowania w masce petnotwarzowe;j:
¢ zatozenie maski petnotwarzowej na powierzchni,
e zanurzenie do glebokosci 1,5 m,
¢ sprawdzenie szczelnosci maski,
e wyrdwnanie cisnienia w uchu srodkowym,
e przeptyniecie okreSlonego dystansu w masce petnotwarzowej,
¢ odnalezienie automatu i maski zapasowej,
» zdjecie maski petnotwarzowej pod woda,
* przejScie na automat i maske zapasowa,
e wynurzenie do powierzchni,
e omoOwienie i analiza poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.
5. Cwiczenie 3 - adaptacja do nurkowania w masce petnotwarzowej:
¢ zatozenie maski petnotwarzowej na powierzchni,
e zanurzenie do glebokosci 1,5 m,
¢ sprawdzenie szczelnosci maski,
e wyrdwnanie cisnienia w uchu srodkowym,
* odgiecie maski petnotwarzowej od twarzy (w masce AGA zamknieta blokada przeptywu powietrza),
e oproznienie wody z maski petnotwarzowej poprzez wdmuchniecie powietrza nosem do maski we-
whnetrznej,
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e odgiecie maski petnotwarzowej od twarzy (w masce AGA zamknieta blokada przeptywu powietrza),
¢ oproznienie wody z maski petnotwarzowej poprzez przycisSniecie przycisku bypass,

* wynurzenie do powierzchni,

* omoOwienie i analiza poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

. Cwiczenie 4 - procedura zmiany maski:

¢ zatozenie maski petnotwarzowej na powierzchni,

¢ zanurzenie do gtebokosci 1,5 m,

¢ sprawdzenie szczelnoSci maski,

e wyréwnanie cisnienia w uchu srodkowym,

¢ odnalezienie automatu i maski zapasowej,

¢ zdjecie maski petnotwarzowej pod woda,

¢ przejScie na automat i maske zapasowa,

e zakrecenie zaworu butli przy wzbudzonym automacie maski petnotwarzowej (samodzielnie tylko
w zestawie butlowym),

* wynurzenie do powierzchni,

* omoOwienie i analiza poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

. Cwiczenie 5 - ratownictwo:

¢ zanurzenie do gtebokosci 1,5 m w masce petnotwarzowej,
e pokazanie partnerowi znaku - brak powietrza,

* zdjecie maski petnotwarzowej,

¢ oddychanie z automatu dodatkowego partnera,

e zatozenie maski dodatkowej - oproznienie wody,

* wynurzenie do powierzchni,

* omoOwienie i analiza poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

. Cwiczenie 6 - procedura zmiany maski (Ewiczenie fakultatywne):

¢ zanurzenie do gtebokosci 1,5 m w masce dodatkowej i automatem dodatkowym,
¢ przejScie na maske petnotwarzowa,

¢ sprawdzenie w poziomie szczelnoSci maski w trzech pozycjach,

* przejScie na maske i automat zapasowy,

¢ przejScie na maske petnotwarzowa,

e sprawdzenie w szczelnosci maski,

* przejScie na maske i automat zapasowy,

* wynurzenie do powierzchni,

e omoOwienie i analiza poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

W przypadku zaje¢ basenowych oraz temperatury w wodach otwartych powyzej 20 st. C ¢wiczenia moga
by¢ wykonywane bez kaptura i rekawic. Na koncu zaje¢ uczestnik kursu wykonuje procedure zmiany ma-
ski w rekawicach i kapturze.

W przypadku stwierdzenia btedow oraz dyskomfortu uczestnika kursu przy wykonywanych czynnosciach,
¢wiczenia nalezy powtarza¢ do momentu wykonania prawidtowej procedury zmiany maski.

Oy O, WNER

B
= O

NURKOWANIE 2 - DO GLEBOKOSCI 5 - 15 M, TECHNIKI NURKOWANIA W MASCE
PELNOTWARZOWE)J

. Wykonanie zanurzenia do giebokosci 3 m.

. Sprawdzenie szczelnosci maski petnotwarzowe;j.

. Doszczelnienie maski, o ile istnieje taka potrzeba.

. Sprawdzenie mozliwosci wyréwnania ciSnienia w uchu srodkowym.

. Zanurzenie do glebokosci operacyjnej.

. Ptyniecie z prawidtowa pozycja ciata pod wodg, zachowanie ptywalnosci dynamicznej i statyczne;j.

. Rozpoczecie wynurzania z zachowaniem prawidtowej predkosci.

. Wykonanie przystanku bezpieczefstwa na 3 metrach 3 minuty.

. Wykonanie ¢wiczenia nr 3 i 4 ztematu PMPP2, w kontakcie z dnem na gtebokosci do 3 m - czynnosci

moga by¢é wykonywane w podparciu.

. Wynurzenie do powierzchni, wyjscie z wody, zdjecie sprzetu nurkowego.
. Omowienie i analiza nurkowania.
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1|7 NURKOWANIE 3 - DO GLEBOKOSCI 10 - 20 M, PROCEDURY AWARYJNE WYKONYWANE NA
GLEBOKOSCI DO 3 M, OPCJONALNIE ZASTOSOWANIE £LACZNOSCI PODWODNEJ.

. Wykonanie zanurzenia do gtebokosci 3 m.

. Sprawdzenie szczelnosci maski. Doszczelnienie maski, o ile istnieje taka potrzeba.

. Sprawdzenie mozliwosci wyréwnania ciSnienia w uchu srodkowym.

. Ptyniecie z prawidtowa pozycja ciata pod woda, zachowanie ptywalnosci dynamicznej i statycznej. Cwi-
czenia w zakresie utozenia maski w r6znych pozycjach (Sruba, przewrét, ptyniecie bokiem i na plecach).

. Zanurzenie do gtebokosci operacyjnej.

. Rozpoczecie wynurzania z zachowaniem prawidtowej predkosci.

. Wykonanie przystanku bezpieczenstwa na 3 metrach 3 minuty.

. Wykonanie éwiczenia nr 3 i 4 z tematu PMPP2, na gtebokosci do 3 m - podczas wykonywanych czyn-
noSci nurek stara sie zachowac ptywalnos¢ zerowa.
9. Wynurzenie do powierzchni, wyjscie z wody, zdjecie sprzetu nurkowego.

10. Oméwienie i analiza nurkowania.

A OWN P

(O IEN M)

Pltetwonurek w Masce Peinotwarzowej (PMP)
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9. PLETWONUREK FOTOGRAF KDP/CMAS (PF1)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu uzyskuje zakres wiedzy wystarczajacy do rozumienia znaczen oraz samodzielnego kon-
trolowania podstawowych nastaw swojego podwodnego aparatu fotograficznego oraz sposobow sztucz-
nego oSwietlenia za pomocg lampy btyskowej na poziomie zapewniajacym uzyskanie technicznie popraw-
nego zdjecia podwodnego.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 14 lat,

e posiadanie stopnia KDP/CMAS*(P1) lub uprawnienia do nurkowania do gtebokosci 18 m dowolnej or-
ganizacji,

¢ wykonanie 10 nurkowan stazowych po uzyskaniu stopnia (P1),

¢ zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (8 godzin) oraz zajecia praktyczne (6 godzin) nalezy zrealizowa¢ w ciggu minimum 2
dni szkoleniowych. Minimum 2 nurkowania w wodach otwartych w zakresie gtebokosci odpowiednich do
posiadanych uprawnien o tacznym czasie pobytu pod wodg minimum 40 minut.

Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor Fotografii Podwodnej KDP/CMAS (MF1).

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i certyfikat Ptetwonurka Fotografa KDP/
CMAS (PF1).

9.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PF1T1 Spotkanie organizacyjne i zagadnienia wstepne 1
PF1T2 Fizyczne wiasciwosci wody 0,5
Uwarunkowania Srodowiskowe nurkowan fotograficznych i ich

PFAT3 ) P 1
bezpieczenstwo

PF1T4 Sprzet i wyposazenie do fotografii podwodnej 1
R6zne formy kompozycji obrazu oraz wprowadzenie do

PF1T5 ) ) 1
fotografowania podwodnego szerokim planem

PE1T6 !:’.odwo’dt\e lampy b’fyskow? . _ 1
i inne zrodta sztucznego oSwietlenia
Wykorzystanie wymiennej optyki w fotografowaniu pod woda

PFAT7 ) o . ) 1,5
oraz podwodna fotografia zblizeniowa i makrofotografia

PFLET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1

Lacznie 8

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.

Konfigurowanie sprzetu oraz fotografowanie pod woda szerokim

PF1P1 L ) 2

planem w warunkach oSwietlenia zastanego

PF1P2 Ocena zdjeé zrealizowanych szerokim planem 1

Konfigurowanie sprzetu oraz fotografowanie pod woda
PF1P3 . N - 2
w technice zblizeniowej i/lub makro
PF1P4 Ocena zdjeé zrealizowanych w technice zblizeniowej i/lub makro 1
Lacznie 6
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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9.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

{5 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PF1.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PF1.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PF1 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktu-
ra stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PF1.

J2hP) FIZYCZNE WEASCIWOSCI WODY

1. Oddanie koloréw w warunkach podwodnych.

2. Odlegtosc¢ zdjeciowa i jej wptyw na jakos¢ zdje¢ podwodnych.
3. Ttumienie Swiatta w warunkach podwodnych.

4. Widzenie w warunkach podwodnych.

/21 k] UWARUNKOWANIA SRODOWISKOWE NURKOWAN FOTOGRAFICZNYCH I ICH
BEZPIECZENSTWO

1. Wiedza ogdlna o Srodowisku wodnym (morza, jeziora, rzeki).

2. Podstawowe zagrozenia Srodowiskowe.

3. Specyfika nurkowan ze sprzetem fotograficznym.

4. Ograniczenia i niebezpieczenstwa.

5. Zasady bezpieczenstwa i ich zastosowanie podczas nurkowan fotograficznych.
7. Zasady poszanowania Srodowiska podczas realizacji fotografii podwodnych.

3408 SPRZET | WYPOSAZENIE DO FOTOGRAFII PODWODNE)J

1. Podstawowa konfiguracja zestawu do fotograficznych zdjeé podwodnych.

2. Opis réznych typoéw wspétczesnego wyposazenia do fotografii podwodnej.

3. 0goblne zasady uzytkowania.

4. Sprzet, a zimna woda - przeciwdziatanie parowaniu.

5. 0goblne zasady konserwacji biezgcej oraz przechowywania sprzetu i wyposazenia.

ROZNE FORMY KOMPOZYCJI OBRAZU ORAZ WPROWADZENIE DO FOTOGRAFOWANIA
PODWODNEGO SZEROKIM PLANEM

. Podstawowe kanony organizacji kadru zdjeciowego.

. Realizacja zdje¢ podwodnych z wykorzystaniem podstawowych kanonéw organizacji kadru.
. Kompozycja kadru zdjecia, a wykorzystanie zdjeé do postprodukcji.

. Definicja fotografowania szerokim planem.

. Podstawowa konfiguracja zestawu do fotografii szerokim planem.

. Wptyw oswietlenia na realizacje zdje¢ szerokim planem.

. Centralna kompozycja kadru zdjeciowego o fotografowanie szerokim planem.

. Wykorzystanie zdje¢ zrealizowanych szerokim planem.

Ptetwonurek Fotograf (PF1)

00N 0T, WNPRE

[775] PODWODNE LAMPY BLYSKOWE | INNE ZRODLA SZTUCZNEGO OSWIETLENIA

1. Przeglad typowych rozwigzan podwodnego oSwietlenia btyskowego.

2. Liczba przewodnia, definicja i stosowanie w warunkach podwodnych.

3. Przeglad innych rodzajéw sztucznego osSwietlenia.

4. Konfiguracja podstawowego zestawu oSwietlenia btyskowego do zdje¢ podwodnych.
5. Podstawowe formy wykorzystania oSwietlenia btyskowego w fotografii podwodnej.

- B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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{27 WYKORZYSTANIE WYMIENNEJ OPTYKI W FOTOGRAFOWANIU POD WODA ORAZ PODWODNA
FOTOGRAFIA ZBLIZENIOWA | MAKROFOTOGRAFIA

. Dopasowanie optyki do celéw fotografii podwodnej.

. Typowe obiektywy w zastosowaniach w fotografii podwodnej.

. Wady i zalety roznych typéw optyki w zastosowaniach podwodnych.

. Definicja fotografii zblizeniowej i makrofotografii.

. Podstawowa konfiguracja zestawu do fotografii zblizeniowej oraz makrofotografii.

. Dodatkowe specjalistyczne elementy wyposazenia do podwodnej fotografii zblizeniowej i makrofotografii.
. Wptyw oSwietlenia na realizacje fotografii zblizeniowe;j.

. Wptyw oSwietlenia na realizacje makrofotografii.

. Kompozycja kadru zdjeciowego w fotografii zblizeniowej i makrofotografii.

. Wykorzystanie podwodnej fotografii zblizeniowej i makrofotografii.

QOO R~WNE

=

[7313] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU
1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.
3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.
4. Zakonhczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

KONFIGUROWANIE SPRZETU ORAZ FOTOGRAFOWANIE POD WODA SZEROKIM PLANEM
W WARUNKACH OSWIETLENIA ZASTANEGO

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gteboko$¢ nurkowania.

2. Skonfigurowanie wtasnego zestawu zdjeciowego do fotografowania pod wodg szerokim planem w wa-
runkach o$wietlenia zastanego.

3. Kontrola poprawnosci konfiguracji zestawu zdjeciowego.

4. Omowienie nurkowania sprawdzenie sprzetu nurkowego oraz okreSlenie zatozen realizacyjnych dla
konkretnego tematu zdjeciowego.

5. Realizacja zdjeé podczas nurkowania.

[7317] OCENA ZREALIZOWANYCH ZDJEC SZEROKIM PLANEM
1. Przeglad zdjeé.
2. Ocena wiasna autorow zdjec.
3. Ocena przez innych uczestnikow szkolenia.
4. Ocena zdjeé przez instruktora.

KONFIGUROWANIE SPRZETU ORAZ FOTOGRAFOWANIE POD WODA W TECHNICE
ZBLIZENIOWEJ I/LUB MAKRO

. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokosS¢ nurkowania,

2. Skonfigurowanie wtasnego zestawu zdjeciowego do fotografowania pod wodg technice zblizeniowej
lub makro.

3. Kontrola poprawnosci konfiguracji zestawu zdjeciowego.

4. Oméwienie nurkowania sprawdzenie sprzetu nurkowego oraz okreSlenie zatozen realizacyjnych dla
konkretnego tematu zdjeciowego.

5. Realizacja zdjeé.

[N

[73T%] OCENA ZREALIZOWANYCH ZDJEG W TECHNICE ZBLIZENIOWE] I/LUB MAKRO
1. Przeglad zdje¢.
2. Ocena wtasna autorow zdjec.
3. Ocena przez innych uczestnikow szkolenia.
4. Ocena zdje€ przez instruktora.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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10. ZAAWANSOWANY PLETWONUREK FOTOGRAF KDP/CMAS
(PF2)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu uzyskuje zakres wiedzy umozliwiajacy mu zrozumienia warunkéw idealnej kompozycji zdje-
cia oraz samodzielnego kontrolowania parametréw ekspozycji pod woda takze w trybie pracy recznej, w tym
sposobow zbalansowania naturalnego i sztucznego oSwietlenia dla nastepujgcych kategorii fotografii:

* fotografii szerokiego planu,

» fotografii zblizeniowej i makrofotografii,

* fotografii ryb.

Dodatkowo uczestnik kursu jest zapoznany z technikg realizacji zdje¢ przy wykorzystaniu kilku Zrodet
sztucznego o$wietlenia, w tym Zrédet o r6znej temperaturze barwowej oraz mozliwosciach wykorzystania
do edycji zdje¢ wspdiczesnych komputerowych technik przetwarzania obrazéw.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 16 lat,

¢ posiadanie stopnia KDP/CMAS (PE) Eksplorator lub rownowazne uprawnienia ptetwonurkowe innych or-
ganizacji nurkowych,

* posiadanie stopnia podstawowego Fotografa Podwodnego KDP/CMAS (PF1),

¢ przedstawienie 20 wtasnych, poprawnych, technicznie, zdje¢ podwodnych w postaci odbitek (wydrukéw
fotograficznych) formatu, co najmniej 14 x 21cm, z ktérych, co najmniej potowa powinna byé wykonana
w krajowych wodach srodlgdowych i/lub morskich,

¢ zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (8,5 godziny) oraz zajecia praktyczne (7 godzin) nalezy zrealizowaé w ciggu minimum
2 dni szkoleniowych. Minimum 2 nurkowania w wodach otwartych w zakresie gtebokoSci odpowiednich do
posiadanych uprawnien o tacznym czasie pobytu pod wodg minimum 40 minut.

Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
* Instruktor Zaawansowanej Fotografii Podwodnej KDP/CMAS (MF2).

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i certyfikat Zaawansowanego Ptetwonur-
ka Fotografa KDP/CMAS(PF2).

10.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE llos¢ godz.
PF2T1 Spotkanie organizacyjne i zagadnienia wstepne 1
Uwarunkowania Srodowiskowe nurkowan fotograficznych i ich
PF2T2 ) P 1

bezpieczenstwo
Sprzet i wyposazenie do fotografii podwodnej - zestawy dla
PF2T3 1
zaawansowanych
Optyka stosowana w fotografii podwodnej, i jej zwigzek z gtebig
PF2T4 P 1,5
ostrosci i perspektywag
Rozbudowane systemy oSwietlenia podwodnego - lampy
PF2T5 . ) . ; 1
btyskowe o zmiennej mocy i zestawy wielolampowe
PF2T6 Balans Swiatta naturalnego (zastanego) i oSwietlenia sztucznego 1
PF2T7 Nauka kompozycji obrazu (kadru). 1
PF2ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej zakonczenie kursu 1
Lacznie 8,5

® www.cmas.pl
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Zaawansowany Pletwonurek Fotograf (PF2)
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Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE llos¢ godz.
Fotografowanie pod woda nurkéw w technice szerokiego planu

PF2P1 - 2
przy Swietle zastanym

PF2P2 Ocena zrealizowanych zdjeé nurkéw szerokim planem 1,5
Fotografowanie statycznych i dynamicznych form zycia

PF2P3 i o . . 2
podwodnego - fotografia zblizeniowa i makrofotografia

PF2P4 Ocena zrealizowanych zdje¢ statycznych i dynamicznych 1,5

Lacznie 7

10.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

{744 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4., Zapoznanie uczestnikow z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PF2.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PF2.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PF2 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktu-
ra stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PF2.

1717 UWARUNKOWANIA SRODOWISKOWE NURKOWAN FOTOGRAFICZNYCH I ICH
BEZPIECZENSTWO

. Wiedza ogdlna o Srodowisku wodnym, w tym wod krajowych.

. Podstawowe zagrozenia Srodowiskowe.

. Zasady poszanowaniu Srodowiska podczas realizacji fotografii podwodnych.

. Obszary chronione, a nurkowanie.

. Chronione gatunki zwierzat i roslin.

. Specyfika nurkowan ze sprzetem fotograficznym.

. Ograniczenia i niebezpieczenstwa.

. Zasady bezpieczenstwa i ich zastosowanie podczas nurkowan fotograficznych.
. Mato inwazyjne sposoby realizacji fotografii podwodnych.

© 00y WNER

71k} SPRZET | WYPOSAZENIE DO FOTOGRAFII PODWODNEJ - ZESTAWY DLA ZAAWANSOWANYCH

1. Ztozone zestawy do fotografii podwodnej, w tym z aparatami lustrzankowymi.
2. Wymienna optyka, obiektywy stato i zmiennoogniskowe.

3. Wielkos¢ przetwornika obrazu, a stosowana optyka.

4. Sposoby synchronizacji wielolampowych zestawéw oSwietlenia btyskowego.
5. Zastosowanie filtrow, w tym do korekcji barwowej zdjec.

6. Komputerowa edycja zdje¢ podwodnych.

OPTYKA STOSOWANA W FOTOGRAFII PODWODNEJ | JEJ ZWIAZEK Z GLEBIA OSTROSCI
| PERSPEKTYWA

1. Gtéwne problemy z gtebia ostrosci w fotografii podwodne;j.

2. Zwigzek stosowanej optyki z gtebiag ostrosci.

3. Przyktady zdje¢ podwodnych i ocena ich gitebi ostrosci.

4. Perspektywa, a fotografia podwodna.

5. Zwigzek stosowanej optyki z perspektywa przedstawiania podwodnych obiektow.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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#1151 ROZBUDOWANE SYSTEMY OSWIETLENIA PODWODNEGO - LAMPY BLYSKOWE O ZMIENNE)J
MOCY | ZESTAWY WIELOLAMPOWE

1. Lampy zmiennej mocy i sposoby ich wykorzystania w réznych formach fotografii podwodne;j.
2. Konfiguracja dwulampowych zestawow btyskowych.
3. Przyktady zdje¢ z roznymi ustawienia dwulampowego zestawu btyskowego.

#1(:] BALANS SWIATEA NATURALNEGO (ZASTANEGO) | OSWIETLENIA SZTUCZNEGO

1. Definicja balansu bieli w przypadku cyfrowych aparatéw fotograficznych.

2. Sposoby balansowania w praktyce podwodne;j.

3. Problemy ze zbalansowaniem barwowym zdje¢ podwodnych dla réznych przypadkéw oswietlenia mie-
szanego.

4. Poprawa zbalansowania w komputerowym edytorze zdjeé

{748 NAUKA KOMPOZYCJI OBRAZU (KADRU)

1. Plany zdjeciowe i ich zwigzek z warunkami zdjeciowymi pod woda.

2. Podstawowe zasady konstrukcji kadru.

3. Perspektywa, plan, ostro$¢ nastawienia, ostro§¢é dynamiczna, gtebia ostrosci.

4, Oméwienie przyktadowych zdjeé podwodnych wykonanych w réznych technikach i w r6znych planach.

12131 SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajagcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

FOTOGRAFOWANIE POD WODA NURKOW W TECHNICE SZEROKIEGO PLANU PRZY SWIETLE
ZASTANYM

1. Wyboér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gteboko$¢ nurkowania,

2. Oméwienie nurkowania.

3. Sprawdzenie sprzetu nurkowego i fotograficznego oraz okreslenie zatozen realizacyjnych dla konkret-
nego tematu zdjeciowego.

4. Omowienie zasad wspotpracy modela i fotografa w warunkach podwodnych.

5. Realizacja zdjeé.

[7717] OCENA ZREALIZOWANYCH ZDJEC NURKOW SZEROKIM PLANEM
1. Przeglad zdje¢.
2. Ocena wiasna autorow zdjec.
3. Ocena przez innych uczestnikow szkolenia.
4. Ocena zdje€ przez instruktora i korekcja w komputerowym edytorze zdjec.

FOTOGRAFOWANIE STATYCZNYCH | DYNAMICZNYCH FORM ZYCIA PODWODNEGO
- FOTOGRAFIA ZBLIZENIOWA | /LUB MAKROFOTOGRAFIA

1. Wyboér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania.

2. Oméwienie nurkowania.

3. Sprawdzenie sprzetu nurkowego i fotograficznego oraz okreslenie zatozen realizacyjnych dla konkret-
nego tematu zdjeciowego.

4. Realizacja zdjec.

m OCENA ZREALIZOWANYCH ZDJEC STATYCZNYCH | DYNAMICZNYCH FORM ZYCIA PODWODNEGO
1. Przeglad zdjec.
2. Ocena wiasna autorow zdjecé.
3. Ocena przez innych uczestnikéw szkolenia.
4. Ocena zdje¢ przez instruktora i korekcja w komputerowym edytorze zdjeé.
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11. PLETWONUREK FILMOWIEC KDP/CMAS (PFI1)

Zakres szkolenia

Uczestnik kursu uzyskuje zakres wiedzy wystarczajacy do rozumienia znaczehn nastaw swojego zestawu do
filmowania podwodnego i ich samodzielnego kontrolowania oraz zasad stosowania sztucznego oswietlenia
filmowanych obiektéw na poziomie zapewniajgcym uzyskanie technicznie poprawnych podwodnych ujec.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 14 lat,

¢ posiadanie stopnia KDP/CMAS*(P1) lub uprawnienia do nurkowania do gtebokosci 18 m dowolnej orga-
nizacji,

¢ 10 zalogowanych nurkowan stazowych po uzyskaniu stopnia (P1),

¢ zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia

Zajecia teoretyczne (8 godzin) oraz zajecia praktyczne (6 godzin) nalezy zrealizowa¢ w ciggu minimum 2
dni szkoleniowych. Minimum 2 nurkowania w wodach otwartych w zakresie gtebokosci odpowiednich do
posiadanych uprawnien o tacznym czasie pobytu pod wodg minimum 40 minut.

Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor Filmowania Podwodnego KDP/CMAS (MFI1).

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i certyfikat Filmowca Podwodnego KDP/
CMAS (PFI1).

11.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.

PFI1T1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1

PFI1T2 Fizyczne wiasciwosci wody 0,5

PFI1T3 Uwar_unkmfvanla Srodowiskowe nurkowan filmowych i ich 1
bezpieczenstwo

PFI1T4 Sprzet i wyposazenie do filmowania podwodnego 1
R6zne formy kompozycji ujeé filmowych oraz wprowadzenie do

PFIAT5 ) ) B 1
filmowania podwodnego szerokim planem

PEIIT6 PO(_jwodne _systemy sztucznego oSwietlenia do zastosowan 1
w filmowaniu
Wykorzystanie wymiennej optyki w filmowaniu pod wodg oraz

PFIAT7 fotografia realizacja podwodnych uje¢ filmowych w technikach: 1,5
zblizeniowej i makro

PFILET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu

Lacznie 8

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
Konfigurowanie sprzetu oraz filmowanie pod woda szerokim

PFI1P1 . . 2
planem w warunkach oSwietlenia zastanego

PFI1P2 Ocena zrealizowanych materiatow zdjeciowych szerokim planem 1
Konfigurowanie sprzetu oraz filmowanie pod wodg w technice

PFI1P3 o - 2
zblizeniowej i/lub makro
Ocena zrealizowanych materiatéw zdjeciowych w technice

PFI1P4 o L 1
zblizeniowej i/lub makro

Lacznie 6
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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11.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

[73717] SPOTKANIE ORGANIZACYINE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PFI1.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PFI1.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PFI1 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struk-
tura stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PFI1.

Ik Pd FIZYCZNE WEASCIWOSCI WODY

1. Oddanie koloréw w warunkach podwodnych.

2. Odlegtosc¢ zdjeciowa i jej wptyw na jakos¢ zdje¢ podwodnych.
3. Ttumienie Swiatta w warunkach podwodnych.

4. Widzenie w warunkach podwodnych.

[Z371E] UWARUNKOWANIA SRODOWISKOWE NURKOWARN FILMOWYCH | ICH BEZPIECZENSTWO

1. Wiedza ogdlna o Srodowisku wodnym (morza, jeziora, rzeki).

2. Podstawowe zagrozenia Srodowiskowe.

3. Zasady bezpieczenstwa i ich zastosowanie podczas nurkowan filmowych.

4. Specyfika nurkowan ze sprzetem filmowym.

5. Ograniczenia i niebezpieczenstwa.

6. Zasady poszanowaniu Srodowiska podczas realizacji podwodnych ujeé filmowych.

13k} SPRZET | WYPOSAZENIE DO FILMOWANIA PODWODNEGO

1. Podstawowa konfiguracja zestawu do realizacji podwodnych zdje¢ filmowych.
2. Opis réznych typéw wspétczesnego wyposazenia do filmowania podwodnego.
3. 0goblne zasady uzytkowania.

4. Sprzet, a zimna woda - przeciwdziatanie parowaniu.

5. 0gblne zasady konserwacji biezgcej oraz przechowywania.

3kh [ ROZNE FORMY KOMPOZYCJI KADRU ZDJECIOWEGO ORAZ WPROWADZENIE DO
FILMOWANIA PODWODNEGO SZEROKIM PLANEM

. Podstawowe kanony organizacji kadru zdjeciowego.

. Realizacja uje¢ podwodnych z wykorzystaniem podstawowych kanonéw organizacji kadru.
. Kompozycja kadru zdjeciowego, a wykorzystanie zdje¢ do postprodukciji.

. Definicja filmowania szerokim planem.

Podstawowa konfiguracja zestawu do filmowania szerokim planem.

. Wptyw oswietlenia na realizacje uje¢ podwodnych szerokim planem.

. Centralna kompozycja kadru zdjeciowego, a flmowanie szerokim planem.

. Wykorzystanie uje¢ podwodnych zrealizowanych szerokim planem.

OO UAWNPR

13k (5] PODWODNE SYSTEMY SZTUCZNEGO OSWIETLENIA DO ZASTOSOWAN FILMOWYCH

1. Przeglad typowych rozwigzan podwodnego oswietlenia do zastosowan filmowych.

2. Podstawowe parametry techniczne i ich wykorzystanie w praktyce do celéw filmowania podwodnego.

3. Konfiguracja podstawowego zestawu oSwietleniowego do zastosowan w filmowaniu podwodnym bty-
skowego do zdje¢ podwodnych.

4. Podstawowe formy wykorzystania oSwietlenia w filmowaniu podwodnym.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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WYKORZYSTANIE WYMIENNEJ OPTYKI W FILMOWANIU POD WODA ORAZ REALIZACJA UJEC
W TECHNIKACH: ZBLIZENIOWEJ ORAZ MAKRO

. Dopasowanie optyki do celéw filmowania podwodnego.

. Typowe obiektywy w zastosowaniach w filmowaniu podwodnym.

. Wady i zalety roznych typéw optyki w zastosowaniach podwodnych.

. Definicja realizacji uje¢ podwodnych w technikach: zblizeniowej i makro.

. Podstawowa konfiguracja zestawu do filmowania w technikach: zblizeniowej oraz makro.

. Dodatkowe specjalistyczne elementy wyposazenia do realizacji podwodnych ujeé filmowych w techni-
kach: zblizeniowej i makro.

. Wptyw oswietlenia na realizacje podwodnych uje¢ filmowych w technice zblizeniowej.

. Wptyw oSwietlenia na realizacje podwodnych uje¢ filmowych w technice makro.

. Kompozycja kadru zdjeciowego w realizacji podwodnych ujeé filmowych w technikach: zblizeniowej
i makro.

10. Wykorzystanie podwodnych ujec¢ filmowych zrealizowanych w technikach: zblizeniowej i makro.

OO0k, WN PR

© 00~

[J313] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonhczenie kursu.

KONFIGUROWANIE SPRZETU ORAZ FILMOWANIE POD WODA SZEROKIM PLANEM
W WARUNKACH OSWIETLENIA ZASTANEGO

1. Wyboér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gteboko$¢ nurkowania,

2. Skonfigurowanie wtasnego zestawu zdjeciowego do flmowania pod wodg szerokim planem w warun-
kach oSwietlenia zastanego.

3. Kontrola poprawnosci konfiguracji zestawu zdjeciowego.

4. Omowienie nurkowania sprawdzenie sprzetu nurkowego oraz okreSlenie zatozen realizacyjnych dla
konkretnego tematu zdjeciowego.

5. Realizacja materiatéw zdjeciowych podczas nurkowania.

[J3117] OCENA ZREALIZOWANYCH MATERIALOW ZDJEC SZEROKIM PLANEM
1. Przeglad zdjec.
2. Ocena wiasna autoréw zdjecé.
3. Ocena materiatéw zdjeciowych przez innych uczestnikéw szkolenia.
4. Ocena materiatéw zdjeciowych przez instruktora.

KONFIGUROWANIE SPRZETU ORAZ FOTOGRAFOWANIE POD WODA W TECHNICE
ZBLIZENIOWEJ I/LUB MAKRO

. Wybor akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokosS¢ nurkowania.

2. Skonfigurowanie wtasnego zestawu zdjeciowego do filmowania pod wodg technice zblizeniowej lub
makro.

3. Kontrola poprawnosci konfiguracji zestawu zdjeciowego.

4. Oméwienie nurkowania sprawdzenie sprzetu nurkowego oraz okreSlenie zatozen realizacyjnych dla
konkretnego tematu zdjeciowego.

5. Realizacja materiatéw zdjeciowych podczas nurkowania.

[

OCENA ZREALIZOWANYCH MATERIAtOW ZDJECIOWYCH W TECHNICE ZBLIZENIOWEJ I/LUB
MAKRO

1. Przeglad zdjec.

2. Ocena wiasna autoréw zdjec.

3. Ocena materiatéw zdjeciowych przez innych uczestnikéw szkolenia.

4. Ocena materiatéw zdjeciowych przez instruktora.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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12.ZAAWANSOWANY PLETWONUREK FILMOWIEC KDP/CMAS
(PFI2)

Zakres szkolenia

Uczestnik kursu uzyskuje zakres wiedzy umozliwiajgcy mu zrozumienie warunkéw idealnej kompozycji
podwodnych ujeé filmowych oraz samodzielnego kontrolowania parametréw ekspozycji pod woda w try-
bie pracy recznej, w tym sposobéw zbalansowania naturalnego i sztucznego oswietlenia w realizacji uje¢
podwodnych:

* w technice szerokiego planu,

¢ w technice zblizeniowej i makro,

e w filmowaniu ryb.

Dodatkowo uczestnik kursu jest zapoznany z technikg realizacji podwodnych ujeé filmowych przy wyko-
rzystaniu kilku Zzrédet sztucznego oSwietlenia, w tym Zrédet o réznej temperaturze barwowej oraz mozliwo-
Sciach wykorzystania do edycji materiatéw zdjeciowych wspotczesnych komputerowych technik montazu
i edycji filmoéw.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 16 lat,

e posiadanie stopnia KDP/CMAS (PE) lub réwnowazne uprawnienia ptetwonurkowe innych organizacji
nurkowych,

¢ posiadanie stopnia podstawowego Filmowca Podwodnego KDP/CMAS (PFI1),

e przedstawienie 3 wiasnych, poprawnych technicznie, zmontowanych materiatéw filmowych w jakosci
HD, w ktérych ujecia podwodne bedg stanowity ponad 60% catosci filmu,

¢ zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (9 godzin) oraz zajecia praktyczne (7 godzin) nalezy zrealizowaé w ciggu minimum 2
dni szkoleniowych. Minimum 2 nurkowania bezdekompresyjne w wodach otwartych w zakresie gtebokosci
odpowiednich do posiadanych uprawnien o tgcznym czasie pobytu pod wodg minimum 40 minut.
Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor stopnia Il Filmowania Podwodnego KDP/CMAS (MFI2).

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i certyfikat Zaawansowanego Filmowca
Podwodnego KDP/CMAS (PFI2).

12.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PFI2T1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
Uwarunkowania Srodowiskowe nurkowan fotograficznych i ich
PFI2T2 : B 1
bezpieczenstwo
Sprzet i wyposazenie do filmowania podwodnego - zestawy dla
PFI2T3 1
zaawansowanych
PFI2T4 Optykg stosovya.n.a w filmowaniu podwodnym i jej zwigzek 15
z glebig ostrosci i perspektywa
Rozbudowane systemy oSwietlenia podwodnego
PFITS ) i 1
w zastosowaniach filmowych
PFI2T6 Balans Swiatta naturalnego (zastanego) i oSwietlenia sztucznego 1
PEI2T7 Nauka kgmpozycy obrazu (kadru)w zastosowaniach do 15
filmowania podwodnego
PFI2ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
tacznie 9
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
Filmowanie pod wodg nurkéw w technice szerokiego planu przy

PFI2P1 L 2
Swietle zastanym

PFI2P2 Ocena.zreallzowanych filmowych materiatow zdjeciowych nurkow 15
szerokim planem
Filmowanie statycznych i dynamicznych form zycia podwodnego

PFI2P3 B . o s 2
z zastosowaniem technik: zblizeniowej i makro
Ocena zrealizowanych filmowych materiatow zdjeciowych ze

PFI2P4 . . . A 1,5
statycznymi i dynamicznymi formami zycia podwodnego

Lacznie 7

12.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE
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[7370] SPOTKANIE ORGANIZACYINE | WARUNKI WSTEPNE
1.
2.
3

Przedstawienie organizatora kursu.

Przedstawienie uczestnikow i kadry kursu.

Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.
5.
6
-

Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PFI2.

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PFI2.
. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PFI2 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struk-

tura stopni nurkowych.
Uprawnienia KDP/CMAS PFI2.

m UWARUNKOWANIA SRODOWISKOWE NURKOWAN FILMOWYCH | ICH BEZPIECZENSTWO

. Wiedza ogblna o Srodowisku wodnym, w tym wod krajowych.

. Podstawowe zagrozenia Srodowiskowe.

. Zasady poszanowaniu Srodowiska podczas realizacji podwodnych filmowych materiatow zdjeciowych.
. Obszary chronione, a nurkowanie.

. Chronione gatunki zwierzat i roslin.

. Mato inwazyjne sposoby realizacji podwodnych filmowych materiatow zdjeciowych.

. Zasady bezpieczenstwa i ich zastosowanie podczas nurkowan filmowych.

. Specyfika nurkowan ze sprzetem filmowym.

. Ograniczenia i niebezpieczenstwa.

1P1P] SPRZET | WYPOSAZENIE DO FILMOWANIA PODWODNEGO - ZESTAWY DLA ZAAWANSOWANYCH
1.

Ztozone zestawy do filmowania podwodnego, w tym zestawy z aparatami fotograficznymi wyposazony-
mi w funkcje filmowania.

. Wymienna optyka, obiektywy stato- i zmiennoogniskowe.

. Wielkos¢ przetwornika obrazu, a stosowana optyka.

. Sposoby wykorzystania wieloglowicowych zestawow oSwietleniowych.
. Zastosowanie filtréw, w tym do korekcji barwowej zdjec.

. Komputerowa edycja podwodnych zdjeciowych materiatow filmowych.

OPTYKA STOSOWANA W FILMOWANIU PODWODNYCH | JEJ ZWIAZKI Z GLEBIA OSTROSCI
| PERSPEKTYWA

Gtoéwne problemy z gtebig ostrosci w filmowaniu podwodnym.

Zwigzek stosowanej optyki z gtebiag ostrosci.

Przyktady zdje¢ podwodnych filmowych materiatéw zdjeciowych i ocena ich gtebi ostrosci.
Perspektywa, a filmowanie podwodne.

Zwigzek stosowanej optyki z perspektywg przedstawiania podwodnych obiektow w filmowych mate-
riatach zdjeciowych.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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m ROZBUDOWANE SYSTEMY OSWIETLENIA PODWODNEGO W ZASTOSOWANIACH FILMOWYCH

1. Systemy oSwietlenia o statej i zmiennej mocy.

2. Systemy oswietlenia o statej i zmiennej temperaturze barwowej.

3. Konfiguracja dwugtowicowych zestawow oswietleniowych.

4. Przyktady filmowych materiatéw zdjeciowych z r6znymi ustawienia dwugtowicowego zestawu oswietle-
niowego.

m BALANS SWIATEA NATURALNEGO (ZASTANEGO) | OSWIETLENIA SZTUCZNEGO

1. Definicja balansu bieli w przypadku cyfrowych materiatéw zdjeciowych.

2. Sposoby balansowania w praktyce podwodnego filmowania.

3. Problemy ze zbalansowaniem barwowym filmowych zdje¢ podwodnych w przypadku réznych przypad-
kow oSwietlenia mieszanego.

4. Poprawa zbalansowania w komputerowym edytorze materiatéw filmowych.

m NAUKA KOMPOZYCJI OBRAZU (KADRU) W ZASTOSOWANIACH DO FILMOWANIA PODWODNEGO

1. Plany zdjeciowe i ich zwigzek z warunkami zdjeciowymi pod woda.

2. Podstawowe zasady konstrukcji kadru.

3. Perspektywa, plan, ostro$¢ nastawienia, ostro§¢é dynamiczna, gtebia ostrosci.

4. Oméwienie przyktadowych filmowych zdje¢ podwodnych wykonanych zastosowaniem r6znych technik
realizacyjnych.

[73713] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajagcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

FILMOWANIE POD WODA NURKOW W TECHNICE SZEROKIEGO PLANU PRZY SWIETLE
ZASTANYM

1. Wyboér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gteboko$¢ nurkowania.

2. Oméwienie nurkowania.

3. Sprawdzenie sprzetu nurkowego i filmowego oraz okreslenie zatozen realizacyjnych dla konkretnego
tematu zdjeciowego.

4, Oméwienie zasad wspétpracy modela i filmowca w warunkach podwodnych.

5. Realizacja podwodnych filmowych materiatow zdjeciowych.

OCENA ZREALIZOWANYCH FILMOWYCH MATERIALOW ZDJECIOWYCH NURKOW SZEROKIM
PLANEM

1. Przeglad zrealizowanych filmowych materiatéw zdjeciowych.

2. Ocena wiasna autorow zdjec.

3. Ocena filmowych materiatéw zdjeciowych przez innych uczestnikéw szkolenia.

4. Ocena filmowych materiatow zdjeciowych zdje¢ przez instruktora i korekcja w komputerowym progra-
mie edycyjnym.

FILMOWANIE STATYCZNYCH | DYNAMICZNYCH FORM ZYCIA PODWODNEGO
- FOTOGRAFIA ZBLIZENIOWA | /LUB MAKROFOTOGRAFIA

1. Wyboér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania.

2. Oméwienie nurkowania.

3. Sprawdzenie sprzetu nurkowego i filmowego oraz okreslenie zatozen realizacyjnych dla konkretnego
tematu zdjeciowego.

4. Realizacja zdjec.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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OCENA ZREALIZOWANYCH FILMOWYCH MATERIALOW ZDJECIOWYCH ZE STATYCZNYMI
| DYNAMICZNYCH FORMAMI ZYCIA PODWODNEGO

1. Przeglad zrealizowanych filmowych materiatéw zdjeciowych.

2. Ocena wtasna autoréw zdjec.

3. Ocena filmowych materiatéw zdjeciowych przez innych uczestnikéw szkolenia.

4. Ocena filmowych materiatow zdjeciowych zdje¢ przez instruktora i korekcja w komputerowym progra-
mie edycyjnym.

Zaawansowany Pletwonurek Filmowiec (PFI2)
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13. PLETWONUREK ARCHEOLOG I-go stopnia KDP/CMAS (PA1)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczna i umiejetnosci praktyczne umozliwiajagce zapoznanie sie ze
znaczeniem podwodnego dziedzictwa kulturowego oraz sposobami jego ochrony, a takze metodami wyko-
nania podstawowej dokumentacji bez bezposredniego kontaktu ze zrédtami archeologicznymi.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 14 lat,

e posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS* (P1) lub rownorzednych kwalifikacji innej organizacji,

* posiadanie stopnia specjalistycznego z zakresu nurkowania z wykorzystaniem nawigacji KDP/CMAS
(PNA), lub réwnorzednych kwalifikacji innej organizaciji,

¢ 10 zalogowanych nurkowan stazowych po uzyskaniu stopnia KDP/ CMAS* (P1),

¢ zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oswiadczenie dotyczace stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (8 godzin) oraz zajecia praktyczne (8 godzin) nalezy zrealizowa¢ w ciggu minimum 2
dni szkoleniowych. Minimum 2 nurkowania w zakresie gteboko$ci odpowiednich do posiadanych upraw-
nien o fgcznym czasie pobytu pod wodg minimum 120 minut. Maksymalny czas realizacji programu nie
moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
¢ Instruktor KDP/CMAS z uprawnieniami Instruktora Archeologii Podwodnej KDP/CMAS (MA).

Uprawnienia:
e Wspétuczestnictwo w podwodnych pracach archeologicznych w zakresie gtebokosci okreslonych dla

posiadanego stopnia wyszkolenia ptetwonurkowego KDP/CMAS.

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i miedzynarodowy certyfikat Ptetwonurka
Archeologa I-go stopnia KDP/CMAS (PA1).

13.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PA1T1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PA1T2 Wstep do archeologii podwodnej 1
Rodzaje stanowisk oraz obiektéw archeologicznych zalegajacych
PA1T3 2
pod wodg w Polsce
PALTA Zasady po_stepowama w razie odkrycia zabytkow 1
archeologicznych pod woda
PALT5 Ochrona podwodnego dziedzictwa kulturowego w Polsce 1
PA1T6E Proste techniki dokumentacyjne 1
PAL1ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
Lacznie 8
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PA1P1 Oznaczanie miejsca odkrycia i jego zabezpieczenie. 2
Zastosowanie prostych technik dokumentacyjnych stosowanych
PA1P2 . R ) ; : 4
w archeologii podwodnej - ¢wiczenia na powierzchni
PA1P3 Inwentaryzacja obiektu archeologicznego pod wodag 2
Lacznie 8
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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13.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

VN SPOTKANIE ORGANIZACYJINE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PA1.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PA1.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PA1 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktu-
ra stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS (PA1).

/:vi3 WSTEP DO ARCHEOLOGII PODWODNEJ

1. Czym jest archeologia podwodna?
2. Historia archeologii podwodnej w Polsce na tle tendencji Swiatowych.

7ViE] RODZAJE STANOWISK ORAZ OBIEKTOW ARCHEOLOGICZNYCH ZALEGAJACYCH POD WODA
W POLSCE

1. Stanowiska i obiekty archeologiczne wystepujgce w polskiej strefie brzegowej Battyku; stanowiska za-
legajace pod wodg na skutek podniesienia poziomu wody: od osad epoki kamienia po Sredniowieczne
przystanie i porty.

2. Stanowiska w wodach Srodladowych: depozyty, osady nawodne, urzadzenia komunikacyjne (mosty,
groble etc.), stanowiska zalegajace pod woda na skutek podniesienia poziomu wody.

3. Zatopione obiekty ptywajgce: todzie jednopienne, klepkowe, statki zaglowe i metalowe.

4. Znaleziska luzne (zguby).

7N/} ZASADY POSTEPOWANIA W RAZIE ODKRYCIA ZABYTKOW ARCHEOLOGICZNYCH POD WODA

1. Zasady lokalizacji miejsca odkrycia.
2. Zasady wstepnego zabezpieczania zabytkdw in situ.
3. Instytucje powotane do ochrony zabytkéw archeologicznych.

Vi) OCHRONA PODWODNEGO DZIEDZICTWA KULTUROWEGO W POLSCE

1. Akty prawne dotyczace ochrony podwodnego dziedzictwa kulturowego w Polsce.
2. Wybrane zagadnienia dotyczace inicjatyw edukacyjnych w zakresie ochrony podwodnego dziedzictwa
kulturowego w Polsce: rezerwaty, internet (fora dyskusyjne, wirtualne muzea, etc.), inne organizacje etc.

/:¥i () PROSTE TECHNIKI DOKUMENTACYJNE

1. Metody dokumentac;ji rysunkowe;j.

2. Dokumentacja fotograficzna i wideo.

3. Uwzglednienie lokalizacji przestrzennej i adekwatnej skali.
4. Dokumentacja opisowa.

[Z¥13] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU
1. Test pisemny sprawdzajacy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.
3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.
4. Zakonczenie kursu.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

[I¥T31 0ZNACZANIE MIEJSCA ODKRYCIA | JEGO ZABEZPIECZENIE

1. Zaplanowanie nurkowania (gtebokos$é, czas nurkowania).

2. Realizacja nurkowania:
e oznaczenie na dnie (wykorzystanie dostepnych elementéw, np. kamienie, tyczki etc.),
¢ oznakowanie na powierzchni (boja, tyczka etc.),
* wykorzystanie lokalizacji GPS. Adekwatne ostoniecie obiektu (folia, osad denny etc.),
* zastosowanie barier ograniczajacych dostep do obiektu.

3. Oméwienie nurkowania.

ZASTOSOWANIE PROSTYCH TECHNIK DOKUMENTACYJNYCH STOSOWANYCH
W ARCHEOLOGII PODWODNEJ - CWICZENIA NA POWIERZCHNI

1. Zapoznanie z przyrzadami kreslarskimi wykorzystywanymi pod woda, nauka wykonywania rysunkow ar-
cheologicznych, sporzgdzania legendy, zorientowania rysunkéw wzgledem stron Swiata, doboru skali.

2. Zapoznanie z przyrzadami pomiarowymi wykorzystywanymi pod woda, nauka dokonywania pomiaréw
oraz przekazywania odczytéw partnerowi.

3. Nauka wykonywania opisowej dokumentacji podwodnej: wyboru kluczowych elementéw konstrukceyj-
nych i morfologii obiektow archeologicznych, sposobu zapisywania ww. informacji, ich kodowania za
pomoca symboli.

4. Podziat zadan w grupie wykonujacej dokumentacje.

5. Powigzanie zadan dokumentacyjnych z adekwatng technikg nurkowania. Umiejscowienie ekwipunku
wykorzystywanego do dokumentacji w konfiguracji ptetwonurka.

6. Opracowanie dokumentacji wykonanej pod wodg (przerysy, rozwiniecie opisu).

[Z¥1Z] INWENTARYZACJA OBIEKTU ARCHEOLOGICZNEGO POD WODA

1. Zaplanowanie nurkowania (gtebokosS¢, czas nurkowania)
2. Realizacja nurkowania:

¢ wykonanie pomiaréw i dokumentacji rysunkowej obiektu,

» zebranie danych do sporzagdzenia dokumentacji opisowej obiektu).
3. Omoéwienie nurkowania.

Pletwonurek Archeolog I stopnia (PAl1)
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14. PLETWONUREK ARCHEOLOG II-go stopnia KDP/CMAS
(PA2)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa pogtebiong wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce przy-
czynianie sie do ochrony podwodnego dziedzictwa kulturowego i upowszechnianie wiedzy na ten temat,
a takze wspotuczestnictwo w realizowanych badaniach archeologicznych, na zasadach uczestnika ekspe-
dycji, za zgoda organizatora badan. W toku szkolenia uwzglednione winny by¢é metody wykonania doku-
mentacji bez bezposredniego kontaktu ze Zrodtami archeologicznymi.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 16 lat,

e posiadanie stopnia Ptetwonurka KDP/CMAS** (P2) lub rownorzednych kwalifikacji innej organizacji,

* posiadanie stopnia specjalistycznego PA 1,

¢ posiadanie dw z ponizszych stopni specjalistycznych KDP/CMAS lub réwnorzednych kwalifikacji innych
organizacji:
- ptetwonurek wrakowo-morski (PWM),
- ptetwonurek fotograf (PF1),
- ptetwonurek w masce petnotwarzowej (PMP),
- ptetwonurek ekolog (PEK1),
- ptetwonurek poszukiwacz-wydobywca (PPW)

¢ zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (21 godzin) oraz zajecia praktyczne (15 godzin) nalezy zrealizowaé w ciggu minimum
5 dni szkoleniowych. Minimum 5 nurkowan w zakresie gtebokosci odpowiednich do posiadanych upraw-
nien o tgcznym czasie pobytu pod woda minimum 240 minut. Kurs powinien mie¢ miejsce przy okazji prac
archeologicznych prowadzonych przez jednostke naukowo-badawczg organizujgcg szkolenie. Uczestnicy
kursu powinni wzigé udziat co najmniej w prostych pracach poszukiwawczych, dokumentacyjnych lub eks-
ploracyjnych. Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
¢ Instruktor KDP/CMAS z uprawnieniami Instruktora Archeologii Podwodnej KDP/CMAS (MA).

Uprawnienia:
e Wspétuczestnictwo w podwodnych pracach archeologicznych w zakresie gtebokosci okreslonych dla

posiadanego stopnia wyszkolenia ptetwonurkowego KDP/CMAS na zasadach uczestnika ekspedycji.

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i certyfikat Ptetwonurka Archeologa II-go
stopnia KDP/CMAS (PA2).

14.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godzin

PA2T1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
Archeologia podwodna jako dyscyplina naukowa. Przeglad

PA2T2 N P 3
najwazniejszych odkry¢
Rodzaje stanowisk oraz obiektdéw archeologicznych zalegajacych

PA2T3 P 3
pod wodg na Swiecie

PADTA Zasady pqstepovyama z zabytkami 3
archeologicznymi

PA2TS Ochrona podwocilnelzgo. dziedzictwa 5
kulturowego na Swiecie

PA2T6 Techniki dokumentacyjne 2
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Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godzin

PA2T7 Techniki prospekcji terenowej 3

Sprzet i metody podwodnych badan

PA2T8 .
archeologicznych

3

PA2TE Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1

tacznie 21

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.

PA2P1 Archeologiczne prace poszukiwawcze -Ewiczenia na powierzchni | 4

Archeologiczne prace poszukiwawcze dopasowane do
PA2P2 charakteru akwenu: metoda szeroko ptaszczyznowa - ¢wiczenia | 1,5
pod woda

Archeologiczne prace poszukiwawcze dopasowane do
PA2P3 charakteru akwenu: metoda poszukiwania polami - ¢wiczenia 1,5
pod wodg

Archeologiczne prace poszukiwawcze dopasowane do
PA2P4 charakteru akwenu: metoda zorientowana wokoét okreSlonego 1,5
punktu - éwiczenia pod woda

PA2P5 Prace dokumentacyjne - éwiczenia na powierzchni 4

Pomiary i dokumentacja rysunkowa oraz zebranie danych do

PA2P6 sporzadzenia dokumentacji opisowej pod woda

1,5

Podwodna dokumentacja fotograficzna lub wideo obiektu

PA2P7 :
archeologicznego

tacznie 15

14.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

/.vi SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PA2.

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PA2.

. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PA2 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktu-
ra stopni nurkowych.

. Uprawnienia KDP/CMAS (PA2).
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ARCHEOLOGIA PODWODNA JAKO DYSCYPLINA NAUKOWA.
PRZEGLAD NAJWAZNIEJSZYCH ODKRYC

1. Przypomnienie najwazniejszych wiadomosci z kursu PA1 (w zakresie podwodnej archeologii Polski).
2. Istota archeologii podwodne;.

3. Historia archeologii podwodnej na Swiecie.

4. Najwazniejsze archeologiczne odkrycia podwodne na Swiecie.

M TYPY STANOWISK ORAZ OBIEKTOW ARCHEOLOGICZNYCH NA SWIECIE ZALEGAJACYCH POD WODA

1. Przypomnienie najwazniejszych wiadomosci z kursu PA1 (dotyczy podwodnych stanowisk archeolo-
gicznych w Polsce).

2. Stanowiska i obiekty archeologiczne wystepujgce w morzach i oceanach; stanowiska zalegajgce pod
wodg na skutek podniesienia poziomu wody: od osad epoki kamienia po Sredniowieczne przystanie
i porty.
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3. Stanowiska w wodach Srodladowych na Swiecie: depozyty, osady nawodne, urzadzenia komunikacyj-
ne (mosty, groble etc.), stanowiska zalegajace pod woda na skutek podniesienia poziomu wody, miej-
sca ofiarne.

4. Obiekty ptywajace: todzie jednopienne, klepkowe, statki zaglowe i metalowe.

5. Znaleziska luzne (zguby).

[Z¥37] ZASADY POSTEPOWANIA Z ZABYTKAMI ARCHEOLOGICZNYMI

1. Przypomnienie najwazniejszych wiadomosci z kursu PA1:
¢ zasady postepowania w przypadku odkrycia obiektéw lub stanowisk archeologicznych (lokalizacja
miejsca odkrycia, sposoby wstepnego zabezpieczania zabytkéw bez naruszania kontekstu),
¢ instytucje powotane do ochrony zabytkéw archeologicznych, do ktérych nalezy zgtaszaé odkrycia;
znaczenie zgtaszania odkryé i niepodejmowanie samodzielnej eksploracji lub wydobycia.
2. Zasady pierwszej pomocy dla zabytkéw archeologicznych.

[Z¥1f] 0CHRONA PODWODNEGO DZIEDZICTWA KULTUROWEGO NA SWIECIE

1. Przypomnienie najwazniejszych wiadomosci z kursu PA1 (w zakresie ochrony podwodnego dziedzic-
twa kulturowego w Polsce).

2. Miedzynarodowe akty prawne dotyczgce ochrony podwodnego dziedzictwa kulturowego.

3. Wybrane zagadnienia dotyczace inicjatyw edukacyjnych w zakresie ochrony podwodnego dziedzictwa kul-
turowego na Swiecie: rezerwaty, internet (fora dyskusyjne, wirtualne muzea, etc.), inne organizacje etc.

4. Promocja ochrony podwodnego dziedzictwa kulturowego.

[Z¥3f] TECHNIKI DOKUMENTACYINE

1. Przypomnienie wiedzy z zakresu metod dokumentacji rysunkowej i opisowej.
2. Zaawansowane zasady dokumentacji fotograficznej i wideo (fotogrametria, fotomozaika, etc.).
3. Wykorzystanie pojazdéw podwodnych w dokumentacji.

[Z¥1E] TECHNIKI PROSPEKC)I TERENOWE)

1. Techniki poszukiwan prowadzone przez ptetwonurkow.

2. Podstawowa charakterystyka urzadzen do poszukiwan i dokumentacji podwodnej (echosondy, sondy
wielowigzkowe, magnetometry, sonary, profilery dna, kierowane bezzatogowe pojazdy podwodne, wy-
krywacze metali).

3. Zagrozenia, zalezne od charakteru stanowiska archeologicznego (obstuga urzadzen, kontakt z mate-
riatami wybuchowymi, zaczepy, etc.).

Vit SPRZET | METODY PODWODNYCH BADAN ARCHEOLOGICZNYCH
1. Sprzet i metody eksploracji podwodnej (ezektory, ptuczka, etc.).

2. Pobieranie probek.

3. Wydobywanie zabytkdéw na powierzchnie.

J.V13] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU
1. Test pisemny sprawdzajacy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).

2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

[Z¥13] ARCHEOLOGICZNE PRACE POSZUKIWAWCZE - CWICZENIA NA POWIERZCHNI

1. Nauka wtasciwej sekwencji czynnosci wykonywanych podczas poszukiwania (z wykorzystaniem kompa-
su, kotowrotka, liny, zastosowaniem tyraliery, etc.), w tym inscenizacja poszukiwan, wykonana na ladzie.
2. Cwiczenie poszukiwania z zastosowaniem tyraliery powierzchniowej.
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ARCHEOLOGICZNE PRACE POSZUKIWAWCZE DOPASOWANE DO CHARAKTERU AKWENU:
METODA SZEROKO PLASZCZYZNOWA - CWICZENIA POD WODA

Zaplanowanie nurkowania (gtebokos¢, czas nurkowania).

Cwiczenie techniki poszukiwar prowadzonych przez ptetwonurkéw z zastosowaniem metody szeroko-
ptaszczyznowej (tyraliera podwodna, trat nurkami, zastosowanie elementu taczgcego zespét, np. tycz-
ki, liny etc.).

Omowienie nurkowania.

ARCHEOLOGICZNE PRACE POSZUKIWAWCZE DOPASOWANE DO CHARAKTERU AKWENU:
METODA POSZUKIWANIA POLAMI - CWICZENIA POD WODA

Zaplanowanie nurkowania (gtebokos$¢, czas nurkowania).

Cwiczenie technik poszukiwawczych prowadzonych przez ptetwonurkéw z zastosowaniem metody po-
szukiwania polami.

Omowienie nurkowania.

/.v121 ARCHEOLOGICZNE PRACE POSZUKIWAWCZE DOPASOWANE DO CHARAKTERU AKWENU:

1.
2.

3.

METODA ZORIENTOWANA WOKOL OKRESLONEGO PUNKTU - CWICZENIA POD WODA

Zaplanowanie nurkowania (gtebokos¢, czas nurkowania).

Cwiczenie techniki poszukiwar prowadzonych przez ptetwonurkéw z zastosowaniem metody zoriento-
wanej wokot okreslonego punktu (cyrkulacyjna lub meandrowa).

Oméwienie nurkowania.

[7¥1Z] PRACE DOKUMENTACYJNE - CWICZENIA NA POWIERZCHNI.

1.

Zapoznanie z przyrzadami kreslarskimi wykorzystywanymi pod wodg, nauka wykonywania rysunkéw
archeologicznych, sporzadzania legendy, zorientowania rysunkéw wzgledem stron Swiata, doboru
skali (utrwalenie najwazniejszych umiejetnosci z kursu PA1).

. Zapoznanie z przyrzadami pomiarowymi wykorzystywanymi pod woda, nauka dokonywania pomiaréw

oraz przekazywania odczytéw partnerowi (utrwalenie najwazniejszych umiejetnosci z kursu PA1).

. Zapoznanie ze sprzetem fotograficznym lub wideo, wykorzystywanymi w dokumentacji archeologicz-

nej, w tym z zasady doboru wtasciwych nastaw. Nauka podstaw wykonywania dokumentacji (dobér
oSwietlenia, obiektywow, zrdéznicowania ekspozycji: ujecia ukosne i prostopadte, skala, orientacja
wzgledem stron Swiata, tabliczki opisowe).

. Nauka wykonywania opisowej dokumentacji podwodnej: wyboru kluczowych elementéw konstrukeyj-

nych i morfologii obiektéw archeologicznych, orientacji wzgledem stron Swiata, wymiaréw, surowca,
stanu zachowania, zagrozen, sposobu zapisywania ww. informacji, ich kodowania za pomocg symboli
(utrwalenie najwazniejszych umiejetnosci z kursu PA1L)..

. Podziat zadan w grupie wykonujacej dokumentacje.
. Powigzanie zadan dokumentacyjnych z adekwatna technika nurkowania. Umiejscowienie ekwipunku

wykorzystywanego do dokumentacji w konfiguracji ptetwonurka.

. Opracowanie dokumentacji wykonanej pod wodg (przerysy, rozwiniecie opisu, obrébka fotografii lub

obrazu, ew. prosta fotomozaika).

/:v153 POMIARY | DOKUMENTACJA RYSUNKOWA ORAZ ZEBRANIE DANYCH DO SPORZADZENIA

1.
2.
3.
4,

DOKUMENTAC)JI OPISOWEJ POD WODA (UTRWALENIE NAJWAZNIEJSZYCH UMIEJETNOSCI
Z KURSU PA1).

Zaplanowanie nurkowania (gtebokosS¢, czas nurkowania).

Wykonanie pomiaréw i dokumentacji rysunkowej obiektu.
Zebranie danych do sporzadzenia dokumentacji opisowe;j.
Oméwienie nurkowania.

[Z¥13] PODWODNA DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA LUB WIDEO OBIEKTU ARCHEOLOGICZNEGO.

1.
2.
3.

Zaplanowanie nurkowania (gtebokosS¢, czas nurkowania).
Sporzadzanie dokumentac;ji fotograficznej lub wideo.
Oméwienie nurkowania.
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PTTK

15. PATOFIZJOLOGIA NURKOWANIA | PIERWSZA POMOC
KDP/CMAS (PP)

Zakres szkolenia:
Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne umozliwiajace zrozumienie me-
chanizmoéw patofizjologii i zastosowanie procedur ratowniczych i pierwszej pomocy.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 16 lat,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia:
Zajecia teoretyczne (15 godzin) oraz zajecia praktyczne (5 godzin) w oSrodku medycyny wyznaczonym

przez OCSP KDP PTTK, w tym przynajmniej 1 sprezenie w komorze ciSnieniowej.

Kadra kursu:
¢ Upowaznieni lekarze.

Po kursie uczestnik otrzymuje zasSwiadczenie oSrodka o ukonczeniu kursu i wpis do Ksiazki Ptetwonurka
KDP.

15.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PPT1 Wptyw érpdowiska wodnego 1
na organizm
PPT2 Nurkowanie z zatrzymanym oddechem 1
PPT3 Ogdych'anie mieszaninami oddechowymi pod zwiekszonym 2
ciSnieniem

PPT4 Urazy ciSnieniowe 2

PPT5 Choroba dekompresyjna 3

PPT6 Reanimacja krazeniowo-oddechowa 2

PPT7 Pierwsza pomoc medyczna 2

PPT8 Postepowanie w wypadku nurkowym 1

PPET Sprawdzian wiedzy teoretyczne;j 1
Lacznie 15

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.

PPP1 Reanimacja krazeniowo-oddechowa 2

PPP2 Pierwsza pomoc medyczna 1.5

PPP3 Pierwsza pomoc tlenowa 1,5

PPEP Sprawdzian umiejetnosci praktycznych 1
Lacznie 6
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15.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

[727] WPLYW SRODOWISKA WODNEGO NA ORGANIZM

1. Wptyw zanurzenia w wodzie:
e wptyw ciSnienia i zmian ci$nienia,
* wptyw temperatury.

P4 NURKOWANIE Z ZATRZYMANYM ODDECHEM

1. Patofizjologia oddychania.
2. Patofizjologia zatrzymanego oddechu.
3. Niebezpieczenstwa zwigzane z nurkowaniem na zatrzymanym oddechu.

3k} ODDYCHANIE MIESZANINAMI ODDECHOWYMI POD ZWIEKSZONYM CISNIENIEM

1. Podstawy fizyki gazéw.

2. Toksyczne dziatanie tlenu.
3. Narkoza azotowa.

4. Wptyw dwutlenku wegla.
5. Zatrucie tlenkiem wegla.
6. Zatrucia r6znymi gazami.

a0 URAZY CISNIENIOWE

Przyczyny, objawy, zapobieganie, pierwsza pomoc
1. Urazy ciSnieniowe ptuc.
2. Uraz ci$nieniowy ucha srodkowego.

. Uraz ciSnieniowy zatok przynosowych.

. Uraz ciSnieniowy twarzy i gatki ocznej.

. Uraz ciSnieniowy skory.

. Inne urazy ciSnieniowe.

o Ok Ww

415} CHOROBA DEKOMPRESYJNA

1. Patofizjologia choroby dekompresyjnej.
2. Objawy choroby dekompresyjnej.

3. Czynnik zwiekszajgce ryzyko.

4. Pierwsza pomoc.

13 (] REANIMACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

1. Przyczyny zatrzymania krgzenia i oddychania.
2. Algorytm postepowania podczas reanimacji krgzeniowo-oddechowej (metody bezsprzetowe).
3. Postepowanie po reanimacji krgzeniowo-oddechowe;j.

{4l PIERWSZA POMOC MEDYCZNA

1. Pierwsza pomoc tlenowa (zawér na zgdanie, maska bezzwrotna, maska resuscytacyjna z podtaczo-
nym tlenem).

2. Wstrzas.

3. Tamowanie krwotokow.

4. Ciata obce.

5. Wstepne badanie neurologiczne.

JdE) POSTEPOWANIE W WYPADKU NURKOWYM

1. Postepowanie na miejscu zdarzenia

2. Wezwanie pomocy

3. Transport poszkodowanego

4. Znaczenie komory dekompresyjnej w ratowaniu ptetwonurkéw

[773] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNE)
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

[7221 REANIMACIA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

1. Udraznianie drég oddechowych.

2. Sztuczna wentylacja.

3. Posredni masaz serca.

4. Schemat postepowania (metody bezsprzetowe).

[737] PIERWSZA POMOC MEDYCZNA

1. Tamowanie krwotokéw.

2. Postepowanie przedlekarskie we wstrzasie.
3. Wstepne badanie neurologiczne.

4. Ciata obce.

[725] PIERWSZA POMOC TLENOWA

1. Przygotowanie sprzetu.
2. Stosowanie pierwszej pomocy tlenowej (zawdr na zadanie, maska bezzwrotna).

[723] SPRAWDZIAN WIEDZY PRAKTYCZNE)
Egzamin praktyczny z wybranego scenariusza.

Pierwsza Pomoc (PP)

Patofizjologia Nurkowan
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16. PLETWONUREK ZE SKUTEREM KDP/CMAS (PS1)

WSTEP

Skuter podwodny jako urzgdzenie elektromechaniczne przeznaczone do holowania osoby nurkujgcej po-
winien posiadac¢ ustalone parametry i wiasciwosci eksploatacyjne umozliwiajace bezpieczne planowanie
nurkowania.

Z powodu braku administracyjnych uregulowan dotyczacych stosowania skuterow eksperci CMAS we
wspotpracy z konstruktorami nakreslili zatozenia techniczne niezbedne przy ich projektowaniu.

UWAGA - OSTRZEZENIE

1. Stosowanie holownikéw osobistych podczas nurkowania wprowadza ryzyko zwigzane z uzywaniem
nowego sprzetu

2. Stosowanie skuteréw oprocz znajomosci nalezytej konserwacji i eksploatacji wymaga od uzytkownika
odpowiedniej wiedzy technicznej, okreSlonego poziomu umiejetnosci nurkowych i odpowiedniej konfi-
guracji sprzetowej

3. Skuter jak kazde urzgdzenie z wtasnym napedem stwarza potencjalne zagrozenie dla samego uzyt-
kownika, jak i partneréw nurkowych

4. Od operatora oczekuje sie osobistego poczucia odpowiedzialnoSci za poczynania wynikajace ze sto-
sowania skuteréw

5. Niniejszy program oparty jest na wzorcowym, trzystopniowym, programie CMAS. Ze wzgledu na brak
jaskin o szerokich korytarzach, na potrzeby polskie program ograniczony jest do 2 stopni:
e Poziom rekreacyjny,
e Poziom techniczny.

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczna i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurko-
wanie rekreacyjne z zastosowaniem jednego skutera na wodach otwartych zgodnie z posiadanymi upraw-
nieniami, oraz umiejetnosci pozwalajgce na obstuzenie skutera przed i po nurkowaniu, a takze jego zasto-
sowaniem w ratownictwie nurkowym.

Warunki uczestnictwa w kursie:

Formalne

¢ ukonczone 16 lat,

¢ posiadanie stopnia KDP/CMAS (PE) lub ekwiwalentnego,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich),

¢ zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich.

Sprzetowe

¢ indywidualny kotowrotek i boja sygnalizacyjna,

¢ jeden skuter na kazdego nurkujgcego,

¢ pas kroczny/uprzaz do skutera z D-ringiem przednim i tylnym,

e automat z dtugim wezem (1,5 m),

¢ minimalna gtebokos¢ akwenu 20 m,

¢ minimalna przejrzystos¢ 4 m.

Pletwonurek ze Skuterem (PS1)

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (6 godzin) oraz zajecia praktyczne (4 godziny) nalezy zrealizowac w ciggu minimum 2
dni szkoleniowych. Minimum 3 nurkowania w zakresie gtebokosci odpowiednich do posiadanych upraw-
nien o tgcznym czasie pobytu pod wodg minimum 120 minut. Maksymalny czas realizacji programu nie
moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu :
e Instruktor Nurkowania ze Skuterem KDP/CMAS (MS1)
* Maksymalny stosunek instruktor/kursanci:

- sala wyktadowa 1/8,

- zajecia praktyczne na lgdzie 1/4,

- zajecia w wodzie 1/2.

Po kursie uczestnik otrzymuje:
¢ wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP/CMAS i certyfikat Ptetwonurka ze Skuterem KDP/CMAS (PS1).
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16.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PS1T1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PS1T2 Podstawowe informacje na temat skuteréw 1
PS1T3 Wptyw skuteréw na nurkowanie 1
PS1T4 Technika nurkowania z zastosowaniem skuteréw 0,5
Wybrane elementy ratownictwa i autoratownictwa w nurkowaniu

PS1T5 ) B 0,5
z zastosowaniem skuterow

PSITE I?Iapowgme nurkowania z uzyciem skuterow - warsztat / 1
cwiczenie/

PS1ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1

Lacznie 6

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.

PS1P1 !&onﬂguraqa sprzetu nurka 1
i przygotowanie skutera do pracy
Nurkowanie z zastosowaniem podstawowych elementéw

PS1P2 L . 1
techniki nurkowania ze skuterem - do 15 m
Nurkowanie z elementami ratownictwa i autoratownictwa

PS1P3 . 1
w nurkowaniu ze skuterem - do 15 m

PS1P4 Nurkowanie podsumowujace nabyte umiejetnosci - do 20 m

Lacznie 4

16.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

[Z317] SPOTKANIE ORGANIZACYINE | WARUNKI WSTEPNE

. Przedstawienie organizatora kursu.

. Przedstawienie uczestnikow i kadry kursu.

. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

. Zapoznanie uczestnikow z infrastrukturg bazy/obozu.

. Cel i warto$é szkolenia KDP/CMAS PS1.

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PS1.

. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PS1 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktu-
ra stopni nurkowych.

. Uprawnienia KDP/CMAS PS1.
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151 P PODSTAWOWE INFORMACJE NA TEMAT SKUTEROW

1. Podziat skuteréw na rekreacyjne i techniczne.
. Elementy sktadowe skuterow.

. Parametry techniczne skuterow.

. Procedury eksploatacyjne podzespotéw.

. Przygotowanie skutera do nurkowania.

. Obstuga skutera po nurkowaniu.

o0k WwWwN

L3 hE] WPLYW SKUTEROW NA NURKOWANIE

1. Op6r hydrodynamiczny.
2. Limity w nurkowaniu i ich zwigzek z nurkowaniem z zastosowaniem skuteréw. OkreSlenie zakresu
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i punktu zawracania.
3. Mozliwosci operacyjne wynikajace z zastosowania skuterow.
4. Mozliwosci wykorzystania skuteréw (kazdy nurkujgcy ma swoj skuter, jeden skuter na dwéch nurkow).
5. Zwiekszenie atrakcyjnosci i komfortu nurkowania kosztem nowych zagrozen.

1547 TECHNIKA NURKOWANIA Z ZASTOSOWANIEM SKUTEROW.

1. Konfiguracja sprzetu nurka (pas kroczny, D-ringi, dtugi waz) i skutera (linki do holowania nurka i do ho-
lowania skutera).

. Sposoby wejscia do wody (brzeg, pomost, 16dz).

. Ptywanie z fajkg po powierzchni.

. Ptywanie po prostej, pozycja ciata.

. Holowanie drugiego skutera.

. Skrety tagodne i ostre.

. Zanurzanie/wynurzanie przy linie opustowe;j.

. Zanurzanie/wynurzanie po stoku.

. Wynurzenie, wyjscie na brzeg, 16dz.

©O© 00 gOoO O, WN

30 WYBRANE ELEMENTY RATOWNICTWA | AUTORATOWNICTWA W NURKOWANIU
Z ZASTOSOWANIEM SKUTEROW

. Awaria skutera.

. Holowanie zepsutego skutera.

. Holowanie partnera w przypadku awarii skutera.

. System sygnalizacji.

. Unieruchomienie napedu w pozycji stale wtgczony.
. Nawiniecie sie linki w naped.

. Utrata skutera.

. Porzucenie skutera.

0N 0T, WNPEP

[Z310] PLANOWANIE NURKOWANIA Z UZYCIEM SKUTEROW

Praca grupowa. Przygotowanie i prezentacja planu nurkowania (do 20 m) poszukiwania obiektu z uwzgled-
nieniem podziatu na grupy nurkujacych i wszystkich limitéw (azot, tlen, ilos¢ gazu, procedury, czas ochron-
ny akumulatoréw itd.).

m SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

m KONFIGURACJA SPRZETU NURKA | KONFIGURACJA SKUTERA DO PRACY

1. Przeglad sprzetu nurka - eliminacja zagrozen.

2. Konfiguracja sprzetu nurka pod obstuge skutera (dtugi waz gtdwnego automatu, uprzaz nosna, punkty
zaczepu skutera).

3. Konfiguracja skutera (mocowanie linek do obstugi skutera podczas pracy normalnej i podczas ko-
niecznosci holowania sprzetu).

[Z17] NURKOWANIE 1 (DO 15 M)

1. Wspélne przygotowanie skuteréw do nurkowania przez instruktora i kursantéw, wejsScie do wody
Z brzegu.

2. Ptywanie po powierzchni oddychajac przez fajke w petnym sprzecie.

3. Zapoznanie z oporem hydrodynamicznym w petnym zakresie predkosci.

4. Zanurzenie po stoku z wytagczonym skuterem, prowadzenie /skutera w czasie nurkowania (ptywanie
po prostej, zwroty ostre i tagodne, regulacja ptywalnosci).

5. Wynurzanie po stoku z wytaczonym skuterem (regulacja ptywalnosci).

6. Ptywanie po powierzchni oddychajac przez fajke bez sprzetu, w samym skafandrze i ABC.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &

Pletwonurek ze Skuterem (PS1)



CMAS,

% Program szkolenia KDP/CMAS Komisja Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK ﬁ

7. Wykonanie obstugi skutera po nurkowaniu.
8. Omowienie nurkowania.

[53TE] NURKOWANIE 11 (DO 15 M)

. Przygotowanie skuteréw do nurkowania pod nadzorem instruktora.

. ZejScie do wody z pomostu lub todzi.

. Zanurzanie w toni.

. Rozpoznanie wtasnych mozliwosci (symulacja braku powietrza przy wytaczonymi wigczonym skuterze).
. Holowanie skutera.

. Holowanie zmeczonego partnera.

. Uzycie boi dekompresyjnej bez kontaktu z dnem przy unieruchomionym silniku.
. Wynurzanie na indywidualnej lince i kotowrotku.

. Doptyniecie do brzegu po powierzchni.

. Wyjscie na pomost lub t6dz.

. Samodzielna obstuga skutera po nurkowaniu pod nadzorem instruktora.

. Omoéwienie nurkowania.

QOVWWWgO O WNPE
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[Z317] NURKOWANIE 111 (DO 20 M)

1. Realizacja nurkowania zaplanowanego w PS1T5.
2. Samodzielna obstuga skutera przed i po nurkowaniu.
3. Omowienie nurkowania.

Pletwonurek ze Skuterem (PS1)
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17. PLETWONUREK EKOLOG KDP/CMAS (PEK1)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa podstawowg wiedze teoretyczng i praktyczng, ktéra pozwala na poruszanie sie
w ekosystemach wodnych w sposéb bezpieczny dla cennych siedlisk i gatunkéw. Przyczynia sie tym sa-
mym do czynnej ochrony Srodowiska wodnego, ktére potrafi zinwentaryzowac i opisa¢ stosujgc podstawo-
we techniki dokumentacyjne stosowane pod woda.

Warunki uczestnictwa w kursie:

¢ ukonczone 14 lat,

e minimum stopien Ptetwonurka KDP/CMAS * (P1) lub rownorzedne kwalifikacje innej organizaciji,

« stopien ptetwonurka Nawigatora (PNA) lub réwnorzedne kwalifikacje innej organizacii,

« stopien ptetwonurka Nocnego (PNO) lub réwnorzedne kwalifikacje innej organizacji,

¢ 15 zalogowanych nurkowan stazowych po uzyskaniu stopnia P1,

e zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych w przypadku os6b niepetnoletnich na odbycie kursu,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (7 godzin) oraz zajecia praktyczne (4 godziny), nalezy zrealizowaé w ciggu minimum 2
dni szkoleniowych. Minimum 2 nurkowania w zakresie giebokosci odpowiednich do posiadanych upraw-
nien o tgcznym czasie pobytu pod wodg minimum 60 minut.

Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor Ptetwonurka Ekologa KDP/CMAS (MEK).
¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 4

Uprawnienia:

Udziat w imprezach ekologicznych jako koordynator podwodnych zadan, w zakresach gtebokosci okreslo-
nych dla posiadanego stopnia wyszkolenia ptetwonurkowego KDP/CMAS lub dla rownorzednych kwalifi-
kacji innych organizacji.

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP/CMAS, certyfikat Ptetwonurka Ekologa
KDP/CMAS (PEK1).

17.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PEK1T1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PEK1T2 Podstawowe informacje o Srodowisku wodnym 1,5
PEKAT3 Gatunki chronione inwazyjne i rodzime 1
PEK1T4 Elementy techniki nurkowania 0,5
PEKAT5 Organizacja sprzatania akwenow 1
PEK1T6 Formy ochrony przyrody i towiectwo podwodne 0,5
PEKIT7 Techniki dokumentaciji i podstawy inwentaryzacji 0,5
PEK1ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
Lacznie 7
Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.
PEK1P1 Technika nurkowania oraz rozpoznawanie gatunkéw 2
PEK1P2 Prace inwentaryzacyjne 2
Lacznie 4
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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17.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

[J2257] SPOTKANIE ORGANIZACYINE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikoéw z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartos¢ szkolenia KDP/CMAS PEK1.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PEK1.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PEK1 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struk-
tura stopni nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PEK1.

13¢i7] PODSTAWOWE INFORMACJE O SRODOWISKU WODNYM

. Ekologia definicja.

. Ekosystem definicja.

. Typy ekosystemow wodnych.

. Eutrofizacja definicja.

. Przyczyny i skutki eutrofizacji.

. Temperatura, gestosé, lepkosé, ruchy wody - znaczenie dla Srodowiska.
. Termoklina, oksyklina.

~NOoO O WN PR

Z9.¢1£] GATUNKI CHRONIONE INWAZYJNE | RODZIME

1. Gatunki pospolite.
2. Gatunki chronione.
3. Gatunki obce i inwazyjne.

36023 ELEMENTY TECHNIKI NURKOWANIA

1. Pozycja ciata pod woda.

2. Trym, przechyt.

3. Plywalnosé (statyczna, dynamiczna).

4. Technika postugiwania sie bojg dekompresyjng i szpulkag/kotowrotkiem.
5. Rozszerzone techniki ptywania w ptetwach (ptywanie technika ,frog kick”).

1361/} ORGANIZACJA SPRZATANIA AKWENOW

. Bezpieczny dla Srodowiska sposéb poruszania sie ptetwonurkéw pod woda.

. Organizacja sprzatania.

. Rozpoznawanie elementéw pod woda (zanieczyszczenia, elementy niebezpieczne, Smieci).
. Bezpieczne oznakowanie i usuwanie niebezpiecznych elementoéw i Smieci.

. Wiasciwa postawa ekologiczna nad woda.

. Wiasciwa postawa ekologiczna pod woda.

. Przyktady dewastacji.

VO A WN R

[J321L] FORMY OCHRONY PRZYRODY | tOWIECTWO PODWODNE

1. Rodzaje form ochrony przyrody - znaczenie i przyktady.
2. Dokumenty uprawniajgce do towiectwa podwodnego.
3. Znaczenie towiectwa podwodnego dla ekosysteméw wodnych.

4¢1rd TECHNIKI DOKUMENTACIJI | PODSTAWY INWENTARYZACJI

1. Nieinwazyjne metody obserwacji i dokumentacji podwodne;.
a. Dokumentacja rysunkowa.
b. Dokumentacja fotograficzna.
c. Dokumentacja wideo.

2. Podstawy inwentaryzacji.
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m SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU
1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.
3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.
4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

[JZ2T2] TECHNIKA NURKOWANIA ORAZ ROZPOZNAWANIE GATUNKOW

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, giebokos¢ nurkowania.
2. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu.
3. Ptywanie technika ,frog kick”:
a. ptywanie do przodu,
b. ptywanie do tytu,
c. obroty w miejscu.
4. Rozpoznawanie flory i fauny.
5. Wypuszczenie boi na powierzchnie przy kontakcie z dnem lub platforma.
6. Ekologiczne zachowanie sie na powierzchni.
7. Oméwienie nurkowania.

[J38T7] PRACE INWENTARYZACYINE

1. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gteboko$¢ nurkowania.
2. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu.

3. Mapa fragmentu akwenu.

4. Rozpoznawanie flory i fauny.

5. Sprzgtanie miejsca nurkowania nad i pod woda.

6. Omowienie nurkowania.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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18.ZAAWANSOWANY PLETWONUREK EKOLOG KDP/CMAS
(PEK2)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa zaawansowang wiedze teoretyczng i praktyczng, ktéra pozwala na poruszanie
sie w ekosystemach wodnych w sposéb bezpieczny dla cennych siedlisk i gatunkéw. Przyczynia sie tym
samym do czynnej ochrony Srodowiska wodnego.

Zdobyte podczas kursu umiejetnosci otwierajg mozliwos¢ udziatu w inwentaryzacjach przyrodniczych np.
na potrzeby wykonania planéw zadan ochronnych i zadan ochronnych obszaréw Natura 2000, planow
ochrony rezerwatéw i parkow, jako petnoprawnego uczestnika zespotu badawczego oraz zarzadzenia im-
prezami ekologicznymi.

Warunki uczestnictwa w kursie (PEK):

¢ ukonczone 18 lat,

e stopnien ptetwonurka ekologa (PEK1),

e minimum stopien Ptetwonurka Eksploratora (PE) lub rownorzedne kwalifikacje innej organizaciji,

e orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania ptetwonurkowania
(wydane nie wczesniej niz 1 rok przed datg rozpoczecia kursu) lub oSwiadczenie dotyczgce stanu zdro-
wia (tylko dla 0s6b petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (7 godzin) oraz zajecia praktyczne (4 godziny) nalezy zrealizowaé w ciggu minimum 2
dni szkoleniowych. Minimum 2 nurkowania w zakresie giebokosci odpowiednich do posiadanych upraw-
nien o tgcznym czasie pobytu pod wodg minimum 60 minut.

Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor Ptetwonurka Ekologa KDP/CMAS (MEK).
¢ Maksymalna liczba kursantéw na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 4

Uprawnienia:
e Zarzadzanie imprezami nurkowymi podwyzszajgcymi Swiadomosé ekologiczna. Wykwalifikowany uczest-

nik badan.

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP, certyfikat Ptetwonurka Ekologa KDP/
CMAS (PEK2).

18.1 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PEK2T1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PEK2T2 Rozszerzone informacje o Srodowisku wodnym 1
PEK2T3 Poznanie wybranych gatunkéw flory i fauny naszych wéd 1
PEK2T4 Pobieranie prob technika i sprzet 0,5
PEK2T5 Ekologia w praktyce 1
PEK2T6 Techniki dokumentacyjne (GIS, GPS) 0,5
PEK2T7 Formy ochrony przyrody 0,5
PEK2T8 Podstawowe i Srodki naukowo-badawcze 0,5
PEK2ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakonczenie kursu 1
Lacznie 7
B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &

Zaawansowany Pletwonurek Ekolog (PEK2)
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Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.

Prace poszukiwawczo-badawcze
PEK2P1 - rozpoznawanie flory i fauny 2
- pobieranie préb

Prace inwentaryzacyjne

- mapowanie fragmentu jeziora
PEK2P2 (oznakowanie bojami, wykonywanie dokumentacji rysunkowej 2
pod woda)

- rozpoznawanie flory i fauny

Lacznie 4

18.2 SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

ZAJECIA TEORETYCZNE

[JZ717] SPOTKANIE ORGANIZACYINE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikéw i kadry kursu.

. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /cer-
tyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

4., Zapoznanie uczestnikow z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i wartosé szkolenia KDP/CMAS PEK2.

6

-

w

. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PEK2.
. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PEK2 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struk-
tura stopni nurkowych.
8. Uprawnienia KDP/CMAS PEK2.

[J3¥17] ROZSZERZONE INFORMACJE O SRODOWISKU WODNYM

1. Definicja gatunku, siedliska, ekosystemu.

2. Doktadne oméwienie procesow eutrofizacji.

3. Przyczyny i skutki eutrofizaciji.

4. Wptyw eutrofizacji na Srodowisko ptetwonurka.

[J371E] POZNANIE WYBRANYCH GATUNKOW FLORY | FAUNY NASZYCH WOD

1. Gatunki pospolite.

2. Gatunki chronione (ochrona Scista, czeSciowa, Natura 2000).

3. Gatunki obce i inwazyjne. Przyczyny ich pojawienia sie, znaczenie i zagrozenia, jakie niosa dla naszej
rodzimej przyrody.

13.¢17% POBIERANIE PROB TECHNIKA | SPRZET

1. Bezpieczny dla Srodowiska spos6b poruszania sie ptetwonurkéw pod wodg i nieinwazyjne metody ob-
serwacji i dokumentacji podwodnej - przypomnienie.

2. Wtasciwa technika pobierania materiatu biologicznego.

3. Podstawowy sprzet stosowany w badaniu ekosysteméw wodnych.

4. Urzadzenia pomiarowo-badawcze.

5. Urzadzenia mechaniczne do potowu, zbierania i transportu materiatu biologicznego.

[J373E] EKOLOGIA W PRAKTYCE

1. Podstawowe sposoby powadzenia edukacji ekologicznej.

2. Przyktady prowadzenia masowych imprez podwodnych podnoszgacych Swiadomos$é ekologiczna
(sprzatanie, konkursy).

3. Promocja ptetwonurkowania w czasie zielonych szkot.

B www.cmas.pl www.facebook.com/CMASpolska &
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m TECHNIKI DOKUMENTACYIJNE (GIS, GPS)

1. Zaawansowane techniki dokumentacyjne z wykorzystaniem pozycjonowania satelitarnego.

2. Charakterystyka urzadzen GPS - przeznaczenie i obstuga.

3. Przedstawienie srodowiska GIS jako wyjSciowej bazy danych do gromadzenia wszelkiego rodzaju da-
nych przestrzennych.

[J3%12] FORMY OCHRONY PRZYRODY

1. Cele i zasady wprowadzania ré6znych form ochrony przyrody.
2. Ustawa o ochronie przyrody.
3. Charakterystyka wybranych form ochrony przyrody w Polsce i na Swiecie.

[J271] PODSTAWOWE OSRODKI NAUKOWO-BADAWCZE

1. Przeglad gtéwnych placowek naukowych, jednostek badawczych i monitoringowych w kraju oraz cha-
rakterystyka ich dziatalnosci.
2. Mozliwosci wspétpracy z jednostkami naukowo-badawczymi po przeszkoleniu PEK2.

[J3713] SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU

1. Test pisemny sprawdzajgcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

[JZ713] PRACE POSZUKIWAWCZO-BADAWCZE

1. Wyboér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos¢ nurkowania

2. Omoéwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu,

3. Zachowanie ekologiczne pod woda i na powierzchni.

4. Pobieranie prob.

5. Rozpoznawanie rodzimych, chronionych i obcych gatunkéw flory i fauny pod wodag i na powierzchni.
6. Oméwienie nurkowania

[J3717] PRACE INWENTARYZACYINE

. Wybér akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokosS¢ nurkowania.

. Oméwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu.

. Sprzgtanie miejsca nurkowania nad i pod woda.

. Mapa fragmentu jeziora z uwzglednieniem gatunkow i rodzajow napotkanej flory i fauny oraz zaobser-
wowane przyktady dewastacji mapowanego ekosystemu.

. Rozpoznawanie rodzimych, chronionych i obcych gatunkoéw flory i fauny pod wodg i na powierzchni.

6. Omowienie nurkowania.
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